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 تیواری ٍيزٍعی كزًٍا چیغت ؟ 

ٚٚٞبٖ ثب ٘بْ  طٚؼیوطٚ٘بٚ بی (Wuhan seafood market pneumonia virus ) ی٘بْ ػّٕ سیخس يوطٚ٘ب

اؾز؛ وٝ  2019 طٚؼیوطٚ٘بٚ يٕبضیٚ ٔٙكأ ث طٚؼیٌٛ٘ٝ اظ فطٔب٘طٚ وطٚ٘بٚ هی، (COVID-19) 19-سیوٛٚ یضؾٕ

. ثب ػجٛض سؼساز قٛز یٔ ٌفشٝٚٚٞبٖ  يوطٚ٘ب طٚؼیقسٜ ٚ زض ظثبٖ ػبٔٝ ثٝ آٖ ٚ سٜی٘بٔ ncov-2019نٛضر ٔرفف  ثٝ

  سیاؾز  وٛٚ ا٘شربة وطزٜ یآٖ ٘بْ ضؾٕ ی٘بق يٕبضیث يثٟساقز ثطا ی٘فط ؾبظٔبٖ خٟب٘ 1000وطٚ٘ب اظ ٔطظ  طٚؼیٚ بٖیلطثب٘

19-COVID) ٜطٚؼیوطٚ٘بٚ ٛعیثبػث ق طٚؼیٚ ٗیا .2019ٚ ؾبَ  «يٕبضیث» ،«طٚؼیٚ»، «وطٚ٘ب»زاضز ثٝ  يا وٝ اقبض 

ٚ ثب ؾٛ ٔثجز ٚ اظ ٘ٛع  يا سه ضقشٝ (RNA) يثب آض اِٖ اِ طٚؼیٚ ٗی٘كبٖ زازٜ وٝ ا يا اٖ يز یبثی یسٛاِ ٚٚٞبٖ اؾز.

ٚ وطٚ٘ب  ؾبضؼ طٚؼیثب ٚ ییٞب قجبٞز طٚؼ،یٚ يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ طیٚ ؾب طٚؼیٚ ٗیا یىیغ٘ش یسٛاِ ؿٝیٔمب .اؾز طٚؼیوطٚ٘بٚ

 ٞب ثبقس. زض ذفبـ طٚؼیٚ ٗیا ییاؾز وٝ احشٕبَ زاضز ٔٙكأ ٟ٘ب ٘كبٖ زازٜ ذفبـ يٞب طٚؼیٚ

 : ؼيذایپ

زض  2019زؾبٔجط ؾبَ  ب٘ٝیثبض زض ٔ ٗی٘رؿش يثطا طٚؼیٚ ٗیا زؾبٔجط ضخ زاز. ُیزض اٚا یػفٛ٘ز قٙبذشٝ قسٜ ا٘ؿب٘ ٗی٘رؿش

 ٗیچ بؾشبٟ٘بيؾذؽ زض ٕٟٞ سیخس ياؾز. وطٚ٘ب آِٛزٜ ثٛزٜ ٛاٖیح هیاظ  یوٝ احشٕبلاً ٘بق بفشٝ،ی ٛعیق ٗیقٟط ٚٚٞبٖ، چ

 اؾز. وطزٜ ساید ٛعیق

 زاىيدر اتاريخچِ 

زض  سیخس ئٛاضز اظ وطٚ٘ب ٗیثٟٕٗ اِٚ 30 دیزض سبضاحشٕبَ ٚخٛزٚیطٚؼ زضایطاٖ ُٔطح قس .،  1398ثٟٕٗ  29 دیزض سبض 

ٚ ضٚاثٍ  یضؾب٘ ٔطوع اَلاع ؽیٚظاضر ثٟساقز ٌعاضـ قس. ضئ یضٚاثٍ ػٕٛٔ كیاظ َطوبٔىبض لٓ  ٕبضؾشبٖیزض ثقٟط لٓ 

ٔثجز  طٚؼ،یٔٛضز اظ ٔٛاضز ٔكىٛن ضا اظ ٘ظط اثشلا ثٝ وطٚ٘بٚ 2 ٝیاِٚ فیآظٔب حیٚظاضر ثٟساقز اػلاْ وطز وٝ ٘شب یػٕٛٔ

 ٚ ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ وطٚ٘ب ٔكرم قس. ٕبضاٖیٚ ٔطاخؼٝ ث ٙٝیثؼٙٛاٖ ٔحُ لطُ٘ عیوبٔىبض لٓ ٘ ٕبضؾشبٖیاؾز. ث ٌعاضـ قسٜ

زض لٓ  یسٙفؿ يٞب يٕبضیٌؿشطـ ث سلٓ اػلاْ وطز وٝ زض چٟبض ضٚظ ٌصقشٝ قبٞ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ؽیضٚظ، ضئ ٗیزض ٕٞ

زٚ فطز  ٗیا ٝیفٛر وطز٘س وٝ أطٚظ سؿز اِٚ یسٙفؿ يٕبضیلٓ ثط اثط ث يٞب ٕبضؾشبٖیاظ ث یىی٘فط زض  2ٔسر  ٗیا یٚ َ ٓیثٛز

 وطٚ٘ب ٔثجز اػلاْ قس. يٕبضیزض ٔٛضز ث

 سايی عفًَت

 كیاظ َط ػٜیثٝ ٚ ه،یسٕبؼ ٘عز كیوطٚ٘ب زض زضخٝ اَٚ اظ َط يٞب طٚؼیٚ اؾز. قسٜ سییاظ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ سأ طٚؼیا٘شمبَ ٚ

 ٕبضاٖیٔسفٛع اظ ث يٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیٕٞچٙ طٚؼیٚ .قٛ٘س یٔشط درف ٔ 2اظ ؾطفٝ ٚ ػُؿٝ سب حسٚز  ی٘بق یلُطار سٙفؿ

اػلاْ  ٝیأب ثطدب قٛز، یػفٛ٘ زض زٚضٜ وٕٖٛ یحش سٛا٘س یٔ طٚؼیٚ ٗیا٘س وٝ ا ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ .اؾزٜ قس بفزیآِٛزٜ 

 ".ؿزیا٘شمبَ ٘ یػبُٔ انّ هیا٘شمبَ اظ افطاز ثسٖٚ ػلأز اؾز  بزیثٝ احشٕبَ ظ»ظٔبٖ  ٗیثٟساقز زض ا یؾبظٔبٖ خٟب٘
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. ٔكرم وٙس یٔ دبزیا سیٔٛضز خس 3٫9سب  1٫4قسٜ،  دبزیَٛض ٔؼَٕٛ زض ٞط ػفٛ٘ز ا ثٝ طٚؼیزض نٛضر ػسْ وٙشطَ، ٚ

 .حسالُ چٟبض ٘فط اؾز يا طٜیلبزض ثٝ ا٘شمبَ زض ََٛ ظ٘د طٚؼیاؾز وٝ ٚ قسٜ

ثطٚظ  سیزضنس ٔٛاضز ثٝ نٛضر قس 20سب  15ذُطسط اظ ؾبضؼ ثبقس ٚ زض  وٓ ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ سیخس يوطٚ٘ب طٚؼیٚ

 .زضنس ٔجشلا قسٌبٖ اؾز 3سب  2 ٗیث طٚؼیٚ ٗیا طیزٞس وٝ زضنس ٔطي ٚ ٔ ی٘كبٖ ٔ ٗی٘رؿش يثطآٚضزٞب.اؾز بفشٝی

 تالیٌی علائن

 .وٙس یٔ دبزیؾبزٜ ضا ا یٔكبثٝ ؾطٔبذٛضزٌ یٕیٚ ػلا زٞس یلطاض ٔ طیضا سحز سأث یسٙفؿ ؿشٓیؾ طٚؼیٚ ٗیا ییعایٕبضیث

ثب  سٛا٘س یٌّٛ زضز ٚ ثسٖ زضز اؾز وٝ ٔ دٝ،یؾطفٝ ذكه، ؾطٌ ،یٙیث عـیآثط ،یوطٚ٘ب قبُٔ: اذشلالار سٙفؿ طٚؼیٚ ٓیػلا

 ٗیافطاز ٔؿٗ ٚ وٛزوبٖ ا ،یٕٙیا ؿشٓیثب ٘مم ؾ ي. زض افطازا٘دبٔس یٕٞطاٜ ثبقس ٚ سب چٙس ضٚظ ثٝ ََٛ ٔ عیؾط زضز ٚ ست ٘

 وٙس. دبزیضا ا زیٚ ثطٚ٘ك ٝیاِط قسٜ ٚ شار سسطیقس سٛا٘س یٔ ٓیػلا

 اًتؾار

 یاظ ٘ٛػ SARS طٚؼیاظ قشط ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ ٚ MERS طٚؼیاؾز. ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙشمُ قسٜ ٛاٖیزض اثشسا اظ سٕبؼ ح طٚؼیٚ

 .ؿزیٔكرم ٘ كیثٝ نٛضر زل یٞٙٛظ ٔٙكأ احشٕبِ سیخس طٚؼیثٛز٘س. زض ٔٛضز ٚ بفشٝیٌطثٝ ثٝ ا٘ؿبٖ ا٘شمبَ 

قرم آِٛزٜ )ٔثلاً لُطار ؾطفٝ( زض  یسطقح ؼبریثب ٔب یوٝ قره افشس یاسفبق ٔ یا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔؼٕٛلاً ظٔب٘ ا٘شمبَ

وٝ  ییبیؾجت ا٘شمبَ قٛز. سٕبؼ ثب ِٛاظْ ٚ اق سٛا٘س یؾطفٝ، ػُؿٝ ٚ زؾز زازٖ ٔ طٚؼ،یٚ ییعایٕبضیسٕبؼ ثبقس. ثؿشٝ ثٝ ث

 قٛز. يٕبضیا٘شمبَ ث ثبػث سٛا٘س یٔ عیا٘س ٘ سٛؾٍ قرم آِٛزٜ ِٕؽ قسٜ

 یزیؾگیدرهاى ٍ پ

 يضاٜ ثطا ٗیٔٛضز ازأٝ زاضز. ثٟشط ٗیزض ا مبریأب سحم ؿزیزض زؾز ٘ طٚؼیٚ ٗیا يثطا یحبَ حبيط زضٔبٖ ٔكره زض

ٞب  ٚ قؿشٗ زؾز یٙیاؾز. ػسْ سٕبؼ زؾز ثٝ چكٓ، زٞبٖ ٚ ث آِٛزٜ يبیػسْ سٕبؼ ثب افطاز ٚ اق يٕبضیث ٗیاظ ا يطیكٍید

 ٔٛثط٘س. يٕبضیاظ ا٘شكبض ث يطیع زض خٌّٛی٘ ٝیثب٘ 20ثٝ نٛضر ٔساْٚ ثب نبثٖٛ حسالُ ثٝ ٔسر 

 

 را كاّؼ داد؟ ٍاتتلا تَاى خطز عفًَت چگًَِ هی

 :سبٖ ضا ثٍیطیس سٛا٘یس خّٛي ذُط ػفٛ٘ز ثطاي ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ظیط ٔی سٛنیٝ ٞبي ثٟساقشیثب ضػبیز 

 زاض ثكٛییس آة ٚ نبثٖٛ یب غَ يسػفٛ٘ی اِىُ سبٖ ضا ٔطست ثب زؾشٟبي. 

 اظزؾز زازٖ ٚضٚثٛؾی ثبافطازذٛززاضي وٙیس 
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 ٜسبٖ ثٍیطیس، ٚ زؾشٕبَ ضا زاذُ ؾُح  ثٝ ٍٞٙبْ ػُؿٝ یب ؾطفٝ خّٛي زٞبٖ ذٛز ضا ثب زؾشٕبَ یب آض٘ح ذٓ قس

  زضثؿشٝ ثیب٘ساظیس

 ٜٛلا٘عا زاض٘س اخشٙبة وٙیسا٘س یب ػلائٕی قجیٝ آ٘ف اظ سٕبؼ ٘عزیه ثب وؿب٘ی وٝ ؾطٔب ذٛضز. 

 • سیدع ذٛززاضي وٙ ٓی٘ غصایی ٔٛاز ذٛضزٖ اظ. 

 • ذٛززاضي وٙٙس. ی/ ٚحكیاّٞ ٛا٘بریاظ سٕبؼ ثب ح 

 حشٕبً ثٝ زوشط ٔطاخؼٝ وٙیسيٕٗ ظزٖ ٔبؾه وٙیس ٔكىُ سٙفؽ زاضیس  وٙیس یب احؿبؼ ٔی اٌط ست زاضیس، ؾطفٝ ٔی. 

 

 

 آيا تايذ هاعک تشًن؟

  قٛز.  )ؾطفٝ یب ػُؿٝ( زاضیس، ثطاي ٔحبفظز اظ زیٍطاٖ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه دعقىی سٛنیٝ ٔیچٙب٘چٝ ػلائٓ سٙفؿی

 .ٌٛ٘ٝ ػلائٕی ٘ساضیس، ٘یبظي ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ٘یؿز اٌط ٞیچ

 وبزضزضٔبٖ زضنٛضر سٕبؼ ٘عزیه ثبثیٕبضاٖ ثٟشطاؾز اظٔبؾه اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس 

  آٖ ٚ خٌّٛیطي اظ افعایف ذُط ا٘شمبَ ٚیطٚؼ، ثبیس اظ آٖ زضنٛضر اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه، ثطاي إَیٙبٖ اظ اثطثركی

 .زضؾز اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ دؽ اظ اؾشؼٕبَ ٘یع زضؾز زفغ ٕ٘ٛز

 ٞب، دٛقب٘سٖ  اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ثٝ سٟٙبیی ثطاي خٌّٛیطي اظ ػفٛ٘ز وبفی ٘یؿز ٚ ثبیؿشی ثب قؿشكٛي ٔىطض زؾز

وؿب٘ی وٝ ػلائٓ ؾطٔبذٛضزٌی یب آ٘فٛلا٘عا زاض٘س  زٞبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ػُؿٝ ٚ ؾطفٝ، ٚ خٌّٛیطي اظ سٕبؼ ٘عزیه ثب

  .)ؾطفٝ، ػُؿٝ، ست( ٕٞطاٜ ثبقس
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 راقثتهم اری تزای ًظواٍارد تیه يفتعز

 قىٛنٔٚضز ٔ

 سٍٙی ٚ سحشب٘ی/فٛلب٘ی سٙفؿی ػلائٓ ثبوٝ ثٝ زِیُ ست، ؾطفٝ  SARI)ثٝ دٙٛٔٛ٘ی )ثیٕبضي قسیس سٙفؿی ست زاض  شلافطز ٔج

٘یبظٔٙس ثؿشطي  نسضي لفؿٝ زضٌطافی َطفٝ زٚ یب یه ِٛثِٛط ِٔٛشی ا٘فیّشطاؾیٖٛ ثهٛضر ضازیِٛٛغیه سظبٞطار ثب ثیٕبض ٘فؽ

ٔكرهبر شیُ ضا زاضا  ٚ ٚي ٔشهٛض ٘یؿز ثیٕبضي لائٓثطاي سٛخیٝ ػ 1زض ثیٕبضؾشبٖ ٔی ثبقس، ٚ ػبُٔ ثیٕبضیعاي زیٍطي

 ثبقس:

ثبِیٙی ٘بٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ ثٝ قىُ غیط ٔؼَٕٛ ٚ غیطلبثُ ا٘شظبضي ٚيؼیز  ؾدضغٓ زضٔبٖ ٞبي ٔٙبؾت ثطاي دٙٛٔٛ٘ی، دب ّیػ

 .ثبِیٙی ثیٕبض حبزسط ٚ ٚذیٓ سط قٛز 

ٛاع سٕبؼ ٞبي ثبِیٙی یىی اظ ا٘ لائٓضٚظ لجُ اظ قطٚع ػ 14ثیٕبض زاضاي ػلائٓ سٙفؿی )ثب ٞط قسسی وٝ ثبقس(، وٝ زض ػطو 

 شیُ ضا زاقشٝ ثبقس:

 -ncov   2019ٔشساض ثیٕبضي ػلاثب ٔٛضز لُؼی ٚ (Close Physical Contact) 2سٕبؼ ٘عزیه -فاِ

 لُؼی( /)ٔحشُٕ -2019ncov٘بقی اظ  SARIثٝ  شلأطالجز ٔؿشمیٓ اظ ثیٕبض ٔج -ة

 ثب ٘مم ایٕٙی ثبیس ٞٛقیبض ثبقٙس سجهطٜ : دعقىبٖ زض ٔٛضز سظبٞطار غیطسٙفؿی ٚ غیطٔؼَٕٛ ثیٕبضي زض افطاز

 

 

ٚٔٛ٘ی ثط اؾبؼ دٙاي ایؼشطیٗ ػٛأُ ثیٕبضي ظقأُ قٚ  زٚقشٛضاِؼُٕ ٞبي وكٛضي ا٘دبْ ٔی ثط اؾبؼ زؾثطضؾی ػٛأُ ثیٕبضي ظا  1

، RSVٌبٖ، سض٘دعاي فٛلا٘نّی، آ٘ف٘عاي لافٛآ٘ ٙس، ٔب٘قسط ٚ سٕبؼ، ...( ٔی ثبفَ، ؾبثمٝ ؾقغنُ، )فٔیِٛٛغیه یسدٚ ا یٙیٔكرهبر ثبِ

 B.سیخ  يیّٛؼ آ٘فٛلا٘عاف، ٕٞٛفیلاٚٔٛدٙ ٘لاٚٔٛ٘یٝ، ِػیٛدٙسٛوٛن د، اؾشطMERSوٛضٚ٘بٚیطٚؼ 

ُ یب حشٕوبزض ثیٕبضؾشب٘ی ثٝ ثیٕبض ٔبر ثبِیٙی ٔذسأُ اضائٝ ٔؿشمیٓ ق، سٕبؼ ثیٕبضؾشب٘ی ثب ثیٕبض ٚز :قٔی  سؼطیف ٙیٗسٕبؼ ٘عزیه چ 2

 قسٜ ثبقسnCoV- 2019ثٝ  جشلاٚز ٔذٛ زیٍطي اظ سیٓ زضٔب٘ی وٝ ػًسٕبؼ ثب یب  ،  nCoVػیلُ

 اي ثؿشٝ ي ٔكشطنفًزض  nCoVثٝ جشلاِی ثب ثیٕبض ٔقغیب ٞط سٕبؼ  nCoVثٝ جشلاضز ٔفزٖ ثب ثٛ ىلاؼیب ٕٞ ٕٞىبض ثٛزٖ

 زض یه ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٔكشطن nCoVثٝ  جشلاضز ٔفثٛزٖ ثب  فطٕٞؿ

 قطعی هَرد

 سٙفؿی ػلائٓ ثب فطز اظ COVID-19 ٚیطٚؼ خساؾبظي
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 اّویت حفاظت اسپزعٌل تیوارعتاى ٍرعايت اصَل پیؾگیزی

ثبسٛخٝ ثبایٙىٝ اؾبؼ ٚٔحٛضاضایٝ ذسٔبر زضٞطثیٕبضؾشب٘ی ٘یطٚي ا٘ؿب٘ی آٖ ٔطوع ٔیجبقس اؾشفبزٜ ثٕٛلغ ٚنحیح اظ سدٟیعار 

ٔطالجز قرهی ٚزؾشطؾی ثٝ ایٗ ٚؾبیُ اظإٞیز ظیبزي ثطذٛضزاضاؾز.ثبسٛخٝ ثبایٙىٝ َیف ٚؾیؼی اظ ثیٕبضاٖ اػٓ اظ 

فٛ٘شٟبي ثبلبثّیز ؾطایز ثٝ ثیٕبضؾشبٟ٘ب ٔطاخؼٝ ٔیىٙٙس ِصا دطؾُٙ ثیٕبضؾشب٘ی ثیٕبضاٖ ػفٛ٘ی ٚغیطػفٛ٘ی ٚثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ػ

ثبیؿشی اظ ػّٓ ٘حٜٛ ا٘شكبض ٚضفشبضا٘ٛاع دبسٛغٟ٘ب ٔرهٛنب ٚیطٚؼ ٞب اَلاع زاقشٝ ٚثطاؾبؼ ایٗ زا٘ف ٚػّٓ ثشٛا٘ٙس 

ِصا  ٔٛلؼیز ذٛیف اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس.زضٔٛلؼیز ٞبي ٔرشّف ضفشبضدیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت ضا ٘كبٖ زازٜ ٚاظاثعاضذٛزٔطالجشی ٔٙبؾت 

زضایٗ زؾشٛضاِؼُٕ ؾؼی قسٜ اؾز ثٝ ٘ىبر ٟٔٓ ذٛزٔطالجشی دطؾّٙی ٚدیكٍیطي اظ اثشلا وبزضزضٔب٘ی ثٝ ثیٕبضیٟبي ٚیطٚؾی 

 چٖٛ وطٚ٘ب / ا٘فٛلا٘عا اقبضٜ ٌطزز.. 

 تزای پزعٌل درهاًی احتیاطات اعتاًذارد

 سؼطیف:

احشیبَبر اؾشب٘ساضز حیٗ ٔطالجز اظ سٕبٔی ثیٕبضاٖ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔٛضز ٔكىٛن یب سأییس قسٜ یه ػبُٔ ػفٛ٘ی ثٝ وبض 

  ثؿــشٝ ٔی قــٛز. اؾــشطاسػي اِٚیٝ ثطاي دیكــٍیطي اظ ػفٛ٘ز، زض ایٗ احشیبَبر ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ انــُ اؾــز وٝ 

  ع ػطق ٔی سٛا٘ٙس ا٘شمبَ زٞٙسٜ ثبِمٜٛ ػٛأُ ػفٛ٘ی ثبقـــٙس.ذٖٛ، ؾـــبیط ٔبیؼبر، سطقـــحبر ثسٖ ثٝ خ

 پَؽیذى دعتكؼ:

ٔز ؾلاز ثب دبیٝ اِىّی وبضوٙبٖ ذسٔبر ضػبیز ثٟساقز زؾز ثب قؿشكٛي زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ ٚ یب ٔبیؼبر يسػفٛ٘ی زؾ

 . ایٗ ٔٛلؼیز ٞب قبُٔثٟساقز زؾز ضا ضػبیز وٙٙس "ٔٛلؼیز  5 "ثبیؿشی ثط اؾبؼ ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبي سؼطیف قسٜ زض 

 لجُ اظ سٕبؼ ثب ثیٕبض 

 ٔ ٌٝ٘ٛ زضٔب٘ی ، سكریهی ٚ ٔطالجشی سٕیع یب آؾذشیه، ساذلارلجُ اظ ٞط 

 ،ثؼس اظ ٔٛاخٟٝ ثب سطقحبر ثیٕبض 

  ثؼس اظ سٕبؼ ثب ثیٕبض 

 .ثؼس اظ سٕبؼ ثب ٔحیٍ ٔدبٚض ثیٕبضٔكشُٕ ثط ٔٛاضز یب ؾُٛح آِٛزٜ ٔی ثبقس 

لبثُ ٔكــبٞسٜ زؾــز ٞب ثب ٔٛاز دطٚسئیٙی ٘ظیط ذٖٛ یب ؾــبیط ٔبیؼبر ثسٖ ٚ سطقــحبر ٘ىشٝ ٟٔٓ: زض نــٛضر آِٛزٌی 

 آِٛزٜ قؿشكٛي زؾز ٞب ثب آة ٚ نبثٖٛ سٛنیٝ ٔی قٛز.

 ٖاؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبظز فطزي حؿت ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبي آ 
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 احتیاطات تواعی:

جٍ ثٝ ػفٛ٘ز ٞب یب وّٛ٘یعاؾیٖٛ ػٛأُ ػفٛ٘ی اظ َطیك ضػبیز احشیبَبر سٕبؾی ثطاي اخشٙبة اظ ا٘شمبَ اضٌب٘یؿٓ ٞبي ٔطس

 میٓ یب غیط ٔؿشمیٓ سٛنیٝ ٔی قٛز.سٕبؼ ٔؿش

 :تزای پیؾگیزی اس اتتلا ٍيضُ كاركٌاى درهاًی اصَل احتیاطات تواعی

ٔیىطٖٚ، ثبیؿشی اظ ایٗ ٘ٛع احشیبٌ اؾشفبزٜ قٛز. ا٘ساظٜ ثعضي ایٗ لُطار ٔب٘غ اظ  5ثطاي اخشٙبة اظ ا٘شمبَ شضار ثعضٌشط اظ 

ظ  ا حسٚز یه ٔشط( ٔی سٛا٘ٙس ٔؿشمیٕبًحطوز زضفبنّٝ ظیبز یب سؼّیك آٖ ٞب زض ٞٛا ٔی قٛز. ایٗ شضار، زض فبنّٝ وٛسبٜ ) 

ٔز یب ؾبیط ثیٕبضاٖ( ٔٙشمُ قٛ٘س. لا٘سٜ وبضوٙبٖ اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبر ؾربَبر فطز ٌیطؾیؿشٓ سٙفؿی فطز ػفٛ٘ی ثٝ ؾُح ٔ

 ایٗ لُطار سٙفؿی وٝ حبُٔ دبسٛغٖ ٞبي ػفٛ٘ی ٔی ثبقٙس ٍٞٙبْ ؾطفٝ، ػُؿٝ یب نحجز فطز ػفٛ٘ی ایدبز ٔی قٛ٘س.

 انَٛ احشیبَبر لُطٜ اي:

  ٔبؾه نٛضر اؾشفبزٜ وٙٙس.وبضوٙبٖ زض فبنّٝ وٕشط اظ زٚ ٔشطي اظ ثیٕبض، ثبیؿشی اظ 

 .ثیٕبض ثبیؿشی اظ ٔبؾه خطاحی اؾشفبزٜ ٕ٘بیس 

  زض ثیٕبضي وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس خٟز احشیبٌ ثیكشط زض نٛضر ا٘شمبَ ثیٕبض، دطؾّٙی وٝ زض وبثیٗ ثیٕبض لطاض زاض٘س

زض ثبقس( ٚ ٔحبفظ نٛضر )ؾبیط ٔٛا N95ثبیس اظ ٚؾبیُ حفبظز فطزي قبُٔ زؾشىف، ٔبؾه )ثٟشط اؾز ٔبؾه

 حؿت ا٘سیىبؾیٖٛ( اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس.

 .زض نٛضر ا٘دبْ ٞطٌٛ٘ٝ دطٚؾیدط ثٛیػٜ ٔسیطیز ضاٜ ٞٛایی ٚ ؾبوكٗ ٔی ثبیؿز احشیبَبر ٞٛاثطز ضػبیز قٛز 

  ٚؾبیّی وٝ ثطاي ثیٕبض اؾشفبزٜ ٔی قٛز) زؾشٍبٜ فكبض ذٖٛ، اؾششٛؾىٛح، (... ا٘حهبضي ثطاي ذٛز ثیٕبض ثبقس .زض

لا( زضنس ثٝ ثب 75اي ثطاي ثیٕبضاٖ زیٍط ٘یع اؾشفبزٜ قٛز، ثبیس سٕیع ٚ يسػفٛ٘ی)اِىُظْ اؾز ٚؾیّٝ لانٛضسی وٝ 

 قٛز.

 .زض نٛضر احشٕبَ آِٛزٌی زؾز ٞب، اظ ِٕؽ چكٓ، ثیٙی ٚ زٞبٖ ذٛززاضي قٛز 

 ٛ٘ؽ وٝ ثیٕبض ِٕؽ ٔی ٕ٘بیس ثبیس سٕیع ٚ ٌٙسظزایی قٛز.لاثُٛض ضٚسیٗ ٚ ٕٞیكٍی، ؾُٛحی اظ آٔج 

 airborne:آئزٍعَل ٍ احتیاطات َّاتزد اقذاهات تَلیذ كٌٌذُ 

ثطذی السأبر سكریهی زضٔب٘ی) ٔب٘ٙس سؼجیٝ ِِٛٝ سطاقٝ، ذطٚج ِِٛٝ سطاقٝ، ثطٚ٘ىٛؾىٛدی، احیب لّجی ضیٛي، سٟٛیٝ زؾشی 

ٔی سٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ایدبز  طاوئٛسٛٔی، سٟٛیٝ وٕىی غیطسٟبخٕی، س manual ventilationوٕىی لجُ اظ ا٘شٛثبؾیٖٛ 

 ٘س ٚ ذُط ا٘شمبَ ٞٛاثطز وٛضٚ٘بٚیطٚؼ ٞب ضا ثٝ ز٘جبَ زاض٘س.آئطٚؾَٛ قٛ

 وبضوٙب٘ی وٝ زض ظٔبٖ ا٘دبْ السأبر سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾَٛ زض اسبق حًٛض زاض٘س ثبیس ثٝ ٔٛاضز شیُ سٛخٝ ٕ٘بیٙس:

 ظ ٔبؾه اN95  (ٔٛضز سبییسNIOSH  َٔؼبزFFP2  ثب ؾبیع ٔٙبؾت نٛضر ذٛز اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس ٚ حشٕب ثؼس اظ )اضٚدب

 ُٕٔئٗ قٛ٘س seal-checkیب (  fit testدٛقیسٖ ٔبؾه اظ ػسْ ٘كز ٞٛا ثب ا٘دبْ ٔب٘ٛض) 
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 )ٔحبفظز اظ چكٓ ٞب) دٛقیسٖ ػیٙه یب ٔحبفظ نٛضر 

 .ٌبٖ ٚ زؾشىف ثّٙس سٕیع) غیطاؾشطیُ ( دٛقیسٜ قٛ٘س 

 ٔ بیؼبر) يسآة ( ٘یؿز، زض ظٔبٖ ا٘دبْ السأبسی وٝ أىبٖ سٕبؼ ثب حدٓ فطاٚا٘ی اظ اٌط ٌبٖ ٔمبْٚ زض ثطاثط

 سطقحبر ثسٖ ٚخٛز زاضز، اظ یه آدطٖٚ يسآة ثط ضٚي ٌبٖ اؾشفبزٜ قٛز.

  (PPE):ت فزدی ظاعتفادُ اس ٍعايل حفا

، ٘مف ٟٕٔی زض حیح، زض وٙبض ضػبیز ثٟساقز زؾزنر فطزي، زض ظٔبٖ يطٚضر ٚ ثٝ ضٚـ ظاؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفب

ر فطزي ٔٙبؾت، زض ؾبیع ٔٙبؾت، ثب ویفیز ظظٔب٘ی اؾز وٝ ٚؾبیُ حفب PPEضثركی ثٌیطي اظ ٌؿشطـ ثیٕبضي زاضز. اّٛخ

حیح اظ آٟ٘ب آٔٛظـ وبفی زیسٜ ٚ سٕطیٗ وطزٜ نٔٙبؾت، زض زؾشطؼ وبزض ثٟساقشی زضٔب٘ی ثبقس ٚ وبضوٙبٖ ثطاي اؾشفبزٜ 

 ثبقٙس

 خَدهزاقثتی تزای كادردرهاى اعتفادُ استجْیشات اعتزاتضی ّای

 عزفِ /عطغِ فاقذ واریهزاقثت است دارای عزفِ /عطغِ **هزاقثت استیوار ٍاحذ

 ،ٌّذرابدعتكؼ ، جزاحی  هاعک ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک  كلیٌیک/درهاًگاُ

 ،ٌّذراب، دعتكؼ  جزاحی هاعک ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک  تزياص

 ،ٌّذراب، دعتكؼ  جزاحیهاعک  ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک  تخؼ اٍرصاًظ

 ،ٌّذراب، دعتكؼ  جزاحیهاعک  ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک  *تخؼ تغتزی

 ٌّذراب،، دعتكؼ N29هاعک  ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک  *تخؼ هزاقثت ٍيضُ
السأبر سِٛیسوٙٙسٜ 

ائطٚؾُ) سٕبؼ ثبسطقحبر 
ضاٟٞبي ٞٛایی، ؾبوكٗ 

 ضاٜ ٞٛایی ٚ...

 ، ٌّذراب ، دعتكؼ ، عیٌکN29هاعک گاى ، 

هزاقثت استیوارهثتلای 

 قطعی  درّزهَقعیتی

 (، عیٌک ، دعتكؼ N29پک حفاظت ؽخصی) گاى، پیؼ تٌذ، هاعک 

 ٌّذراب

 

 تعذاستواط تا تیوار درّزهَقعیتی ؽغتؾَی هزتة دعت تاآب ٍصاتَى يا هحلَل ضذعفًَی كٌٌذُ

 الشاهی ٍضزٍری اعت

 ٍتخؼ هزاقثت ٍيضُ ای كِ تیوارهؾكَک تغتزی ؽذُ اعت* تخؼ تغتزی 

 **تیوار: فزدی كِ هؾكَک تِ اتتلا تِ اًفَلاًشا يا كزًٍا اعت
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 ٍعايل حفاظت فزدی

  ٚ ٓٚضر ٚ ...(نٚضر اؾشفبزٜ قٛز )ػیٙه، ٔحبفظ ناظ ٔحبفظ چك 

 بٖ ٘یؿز ٚ سٕیع ثٛزٖ ٘س غیطاؾشطیُ سٕیع ٚ يسآة اؾشفبزٜ قٛز )يطٚضسی ثط اؾشطیُ ثٛزٖ ٌّاظ ٌبٖ آؾشیٗ ة

 وفبیز ٔی ٕ٘بیس(.

 .اظ زؾشىف اؾشفبزٜ قٛز 

 وٝ ثطاي ثیٕبض اؾشفبزٜ ٔی قٛز )زؾشٍبٜ فكبض ذٖٛ، اؾششٛؾىٛح، ...( ا٘حهبضي ثطاي ذٛز ثیٕبض ثبقس. زض  یّیٚؾب

 ٛز.%( ق70ثطاي ثیٕبضاٖ زیٍط ٘یع اؾشفبزٜ قٛز، ثبیس سٕیع ٚ يسػفٛ٘ی )اِىُ اسیُ  بیُظْ اؾز ٚؾلاٚضسی وٝ ن

  ٚضر احشٕبَ آِٛزٌی زؾز ٞب، اظ ِٕؽ چكٓ، ثیٙی ٚ زٞبٖ ذٛززاضي قٛز.نزض 

  ٚضر أىبٖ اظ ا٘ٛاع دطسبثُ زؾشٍبٜ نثیٕبض ٘جبیس اظ اسبق ثؿشطي ذبضج قٛز، ٍٔط يطٚضر ثبِیٙی زاقشٝ ثبقس. زض

یب ؾبیط اثعاض سكریهی اؾشفبزٜ قٛز. ثیٕبض لجُ اظ ذطٚج اظ اسبق ثبیس اظ ٔبؾه َجی اؾشفبزٜ  (X-Ray)ضازیِٛٛغي 

ظْ ضا لإ٘بیس. ثطاي خبثدبیی ٞبي يطٚضي ثبِیٙی سكریهی، ثبیس ثب ٚاحس ٔمهس ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛز سب آٔبزٌی ٞبي 

ذُطي ثطاي ؾبیط ثیٕبضاٖ، وبزض  فطاٞٓ ٕ٘بیٙس. ظٔبٖ ٚ ٔؿیط ذطٚج ثیٕبض سب ٔمهس ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ٕٞبًٞٙ قٛز سب

 لبر وٙٙسٜ ٞبي حبيط زض ثیٕبضؾشبٖ ایدبز ٘كٛز.لاثیٕبضؾشبٖ ٚ ْ

  ٝوبزض ثیٕبضؾشب٘ی وٝ ٕٞطاٜ ثیٕبض ٔكىٛن ثnCoV ر فطزي ظزض ذبضج اظ اسبق اؾز، ثبیس اظ ٚؾبیُ حفب(PPE) 

 ٕبیس.ٔٙبؾت، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ شوط قس، اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ ثٟساقز زؾز ضا ثٝ زلز ضػبیز ٘

 .ثُٛض ضٚسیٗ ٚ ٕٞیكٍی، ؾُٛحی وٝ ثیٕبض ِٕؽ ٔی ٕ٘بیس ثبیس سٕیع ٚ ٌٙسظزایی قٛز 

  ٕٗثز اؾبٔی افطازي وٝ ثٝ اسبق ثؿشطي ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ ثيnCoV  ـ وطز سؼساز سلاٚاضز ٔی قٛ٘س، ثبیس

 یبثس. سمّیُلبر وٙٙسٌبٖ ٚ وبضوٙب٘ی وٝ ٚاضز اسبق ٔی قٛ٘س ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ٔلا

 (Airborne):لیذ كٌٌذُ آئزٍعَل ٍ احتیاطات َّاتزد اقذاهات تَ

  ضیٛي، سٟٛیٝ  لّجیثطذی السأبر سكریهی زضٔب٘ی )ٔب٘ٙس سؼجیٝ ِِٛٝ سطاقٝ، ذطٚج ِِٛٝ سطاقٝ، ثطٚ٘ىٛؾىٛدی، احیب

، سطاوئٛسٛٔی، سٟٛیٝ وٕىی غیطسٟبخٕی (Manual Ventilation)زؾشی وٕىی لجُ اظ ا٘شٛثبؾیٖٛ 

((Non-Invasive Ventilation)  ٔی سٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ایدبز آئطٚؾَٛ قٛ٘س ٚ ذُط ا٘شمبَ ٞٛاثطز

 وٛضٚ٘بٚیطٚؼ ٞب ضا ثٝ ز٘جبَ زاض٘س.

 :وبضوٙب٘ی وٝ زض ظٔبٖ ا٘دبْ السأبر سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾَٛ زض اسبق حًٛض زاض٘س ثبیس ثٝ ٔٛاضز شیُ سٛخٝ ٕ٘بیٙس 

  اظ ٔبؾهN95  ٚضر ذٛز اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس ٚ حشٕب ثؼس اظ دٛقیسٖ ٔبؾه اظ ػسْ ٘كز نٔٛضز سبییسثب ؾبیع ٔٙبؾت

 ُٕٔئٗ قٛ٘س.  seal-check))یب  fit testٞٛا ثب ا٘دبْ ٔب٘ٛض 

  ٚضر(نٔحبفظز اظ چكٓ ٞب )دٛقیسٖ ػیٙه یب ٔحبفظ 

  سٕیع )غیطاؾشطیُ( دٛقیسٜ قٛ٘س. ثّٙسٌبٖ ٚ زؾشىف 
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 ط ٔبیؼبر )يسآة( ٘یؿز، زض ظٔبٖ ا٘دبْ السأبسی وٝ أىبٖ سٕبؼ ثب حدٓ فطاٚا٘ی اظ اٌط ٌبٖ ٔمبْٚ زض ثطاث

 سطقحبر ثسٖ ٚخٛز زاضز، اظ یه آدطٖٚ يسآة ثط ضٚي ٌبٖ اؾشفبزٜ قٛز.

  خٟز خطیبٖ ٞٛا ثبیس سحز وٙشطَ ثبقس.ا٘دبْ قٛزالساْ سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾَٛ زض یه اسبق ثب سٟٛیٝ وبفی ٚ 

 اسبق، ثبیس ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس. سؼساز افطاز حبيط زض 

 nCoV-2012ؾكَک تِ ه ارتیوا كٌتزل عفًَت در تزخَرد ت سييٍاهجذٍل 

ٞسایز  ٌ٘ٝبخسا یيبئفٚ ثیٕبض ثٝ  ٚزقَجی زازٜ  ؾهٔبیه  nCoV-2019ثٝ  قىٛنٔثٝ ثیٕبض  بغیسط ٖٔبزض ظ
وٝ  ٚزق. ثٝ ثیٕبض سبویس زقثب سٝقٚخٛز زا نّٝفب سطٔحسالُ یه  طثیٕبضاٖیثیٕبضثب ؾب ٗیث ٚزٚق

 ٕ٘بیس.  ٜؿیبػٍ ٜفآض٘ح ؾط ییلااظ زؾشٕبَ اؾشفبزٜ ٕ٘بیس یب زض ثرف ثب ٜؿیبػٍ ٜفٍٞٙبْ ؾط

 لُطٜ اي یبَبراحش
 

یه سب زٚ ٔشط اظ ثیٕبض اضائٝ ذسٔز  ٜنّوٝ زض فب ٚضسینٞطوساْ اظ وبزض اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔز، زض 
. ثیٕبض زض اسبق ا٘فطازي لطاض زازٜ قٛز )یب اٌط زازٜ ٔی زٞس، ثبیس اظ ٔبؾه َجی اؾشفبزٜ ٕ٘بیس

-nCoVأىبٖ اذشهبل یه اسبق ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ ٘جٛز، ثٝ ٘بچبض ثب ؾبیط ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ثٝ 

ٌصاضي )حسالُ یه ٔشط( خٟز  ٜنّزض یه اسبق ٔكشطن لطاض ٌیط٘س ٚ ثیٗ ایكبٖ فب 2019
ذسٔز ثٝ ثیٕبضي ٞؿشٙس  وٝ زض حبَ اضائٝ ٚضسیندیكٍیطي اظ ا٘شمبَ ثیٕبضي ضػبیز قٛز(. زض 

 ٚضرنسٙفؿی )ؾطفٝ، ػُؿٝ( ٔی ثبقس ثبیس وبزض زضٔب٘ی اظ ػیٙه یب ٔحبفظ  ئٓػلاوٝ زاضاي 
 وٝ ثیٕبض اظ اسبق ذبضج ٔی قٛز حشٕب اظ ٔبؾه َجی اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚضسین زضاؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس. 

 ؾیبر سٕبٌیباحش
 

ثطاي دیكٍیطي اظ سٕبؼ ٔؿشمیٓ ٚ غیط ٔؿشمیٓ ثب سطقحبر ػفٛ٘ی ثبیس احشیبَبر لُطٜ اي ٚ 
سٕبؾی ضػبیز قٛز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ دطٞیع اظ سٕبؼ ثب ٔبؾه اوؿیػٖ ثیٕبضاٖ(. زض ٍٞٙبْ ٚضٚز 

، ػیٙه ٚ ٌبٖ يس آة یب دیف ثٙس ثبیس اظ ٔبؾه، زؾشىف nCoVثٝ اسبق ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ثٝ 
فبزٜ ٕ٘ٛز. وبزض زضٔبٖ ثبیس اظ ِٕؽ چكٓ ٚ ثیٙی ٚ زٞبٖ ثب زؾز آِٛزٜ ثٝ ٚیػٜ ثب ؾشیىی اؾشدلا

زؾشىف آِٛزٜ ذٛززاضي ٕ٘بیٙس. اظ آِٛزٜ ٕ٘ٛزٖ ؾُٛحی وٝ زض سٕبؼ ٔؿشمیٓ ثب ثیٕبض ٘یؿشٙس 
ثطق، زؾشٍیطٜ اسبق ٚ ... ذٛززاضي قٛز. اسبق ثبیس سٟٛیٝ ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقس. اظ  وّیسٔب٘ٙس 

ٚج ثیٕبض اظ اسبق ثبیس ذٛززاضي ٕ٘ٛز ٍٔط يطٚضر ثبِیٙی ایدبز قٛز. ثٟساقز زؾز خبثدبیی ٚ ذط
 ثبیس ٔٛضز سبویس ثبقس.

 

 ٞٛاثطز شیبَبراح
 

وبزض زضٔب٘ی وٝ السأبر سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾَٛ ثطاي ثیٕبض ا٘دبْ ٔی زٞٙس ثبیس اظ ٚؾبیُ ٔحبفظ 
 N95ٔبؾه  ٚضر،نٔحبفظ چكٓ ٚ  س،ّٙٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس )ٔب٘ٙس زؾشىف، ٌبٖ ثب آؾشیٗ ث

سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾُ اؾشفبزٜ  السأبرسطخیحب اظ اسبق خساٌب٘ٝ ا٘فطازي ثطاي ا٘دبْ .ثب ؾبیع ٔٙبؾت 
زض ظٔبٖ ا٘دبْ السأبر سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾُ ثبیس افطاز غیط يطٚضي  ٔس٘ظطثبقس.قٛز ٚ سٟٛیٝ اسبق 

٘یع ثبیس زض اسبق خساٌب٘ٝ ثب فكبض ٔٙفی ٚ سٟٛیٝ  ثبقٙس. ثیٕبضاٖ ایٙشٛثٝ قسٜ ٝزض اسبق حًٛض ٘ساقش
ثٝ اظاء  ا٘یٝثِیشط زض  160وٝ سٟٛیٝ َجیؼی ثبقس ثبیس  ٚضسینثبض زض ؾبػز ثؿشطي ثبقٙس یب زض  12

 ٞط ثیٕبض ٞٛاي اسبق سؼٛیى قٛز.
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 پیؾگیزی تكارگیزی احتیاطات اعتاًذارد 

ٛن سیع، ٔسیطیز ایٕٗ دؿٕب٘سٞب، دیكٍیطي اظ آؾیت ثب ؾٛظٖ ٚ اقیب ٘احشیبَبر اؾشب٘ساضز قبُٔ ثٟساقز سٙفؿی ٚ زؾز، 

( ثط اؾبؼ (PPEر فطزي ظفٝ ثیٕبض، اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبّحٗ ٔحیٍ ٚ اؾشطیُ ؾبظي ٚؾبیُ ٚ ٔٔز ٚ سٕیع ٍ٘ٝ زاقشلاؾ

 .ذُط ثبِیٙی اضظیبثی 

 ٝاؾشطؼ ٚ .ٕ٘بییس قطٚع ٞیدبٖ ثسٖٚ ٚ آضأف ثب ضا وبضي ذٛز قیفز ٕ٘بییس ؾؼی دطؾشبض ٚ دعقه ػٙٛاٖ ث 

 .ٔیسٞس لطاض ثیٕبضي ثٝ اثشلا ذُط ٔؼطو زض ضا قٕب ٞیدبٖ

 ٘ساقشٝ ست ٕ٘بییس ) اؾشفبزٜ وبض قطٚع اظ لجُ ذٛز ؾلأز ؾُح ُّٔٛة اظ إَیٙبٖ ثطاي ذٛزاضظیبثی فٖٙٛ اظ 

 ) ثبقیس

 زٞیس اَلاع ذٛز ثرف دطؾشبض ؾط ثٝ ثبقیس ٔی ؾیؿشٓ ایٕٙی يؼف زچبض یب ٚ ٞؿشیس ثبضزاض وٝ نٛضسی زض. 

 

 َ قٛز:ناظ احشیبَبر سٙفؿی شیُ إَیٙبٖ حب

  ٚضسی وٝ ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ نزضncov .ٔی سٛا٘س ٔبؾه ضا سحُٕ ٕ٘بیس، یه ػسز ٔبؾه َجی ثٝ ثیٕبض زازٜ قٛز 

 یی آؾشیٗ ِجبؼ(لازٞبٖ ٚ ثیٙی زض ظٔبٖ ػُؿٝ ٚ ؾطفٝ دٛقب٘سٜ قٛز )سٛؾٍ زؾشٕبَ یب ثرف ثب 

 ثٟساقز زؾز، ثؼس اظ سٕبؼ زؾز ٞب ثب سطقحبر سٙفؿیضػبیز قؿشك ٚ ٛ 

ٚ ٕٞیكٍی ثٛزٖ فطایٙس ثبیس اضظیبثی ٌطزز. سٕیع ٍ٘ٝ زاقشٗ ؾُٛح  حزنسٕیع ثٛزٖ ٚ ٌٙسظزایی ؾُٛح ٚ ٔحیٍ وبض، اظ ٘ظط 

ثب آة ٚ ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ ٌٙسظزایی ثب ٔٛاز ٌٙسظزاي ثیٕبضؾشب٘ی ٔٛضز سبییس اظ السأبر ٟٔٓ احشیبَبر اؾشب٘ساضز اؾز. ٔٛاظیٗ 

دؿٕب٘سٞبي ثیٕبضؾشب٘ی ثبیس ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سٟیٝ ٚ سٛظیغ غصا، ٔسیطیز  ضٚفظ ،(laundryثٟساقشی زض ضذشكٛي ذب٘ٝ )

 قسٜ ا٘دبْ ٌیط٘س. ؽلاَجك زؾشٛضاِؼُٕ ٞبي اة

 

 ی، قطزُ ای(اعتیؾتز )تو یاطیت احتهااقذا

 (nCoV):احشیبَبر سٕبؾی ٚ لُطٜ اي زض سٕبؼ ثب ٔٛضز ٔكىٛن وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس 

 لبر وٙٙس ٌبٖ ثب ثیٕبض ٚ وبزض ثٟساقشی زضٔب٘ی ٔلاٜٚ ثط احشیبَبر اؾشب٘ساضز، ٕٞٝ افطاز اػٓ اظ اػًبي ذب٘ٛازٜ، ػلا

ثبیس احشیبَبر سٕبؾی ٚ لُطٜ اي ضا  (nCoV)ثیٕبضؾشبٖ، ثطاي سٕبؼ ثب ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس 

 ضػبیز ٕ٘بیٙس.
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  ثیٕبض زض یه اسبق ا٘فطازي ثب سٟٛیٝ ٔٙبؾت ثؿشطي قٛز. اسبق ٞبي ثرف ٞبي ػٕٛٔی وٝ سٟٛیٝ َجیؼی زاض٘س ثبیس

 ا٘یٝ ثٝ اظاء ٞط ثیٕبض سٟٛیٝ قٛز.ثِیشط زض ٞط  160اي اسبق ٞٛ

  ٝظٔب٘ی وٝ اسبق ا٘فطازي زض زؾشطؼ ٘یؿز، ٔی سٛاٖ ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ثnCoV  ضا زض یه اسبق زض وٙبض ٞٓ ثب

 ٚضر وٛ ٞٛضر ثؿشطي ٕ٘ٛز.نضػبیز احشیبَبر اؾشب٘ساضز ثٝ 

 زاقشٝ ثبقسنّسرز ٞبي ثیٕبضاٖ حسالُ یه ٔشط اظ ٞٓ فب ٜ. 

  اٌط أىبٖ زاضز وبزض زضٔب٘ی وٝ اظ ثیٕبضnCoV  ٔطالجز ٔی ٕ٘بیٙس ، اظ ٔطالجز ؾبیط ثیٕبضاٖ ٔؼبف قٛ٘س سب اظ

ٌٚیطي ّٚضر ذُبي احشٕبِی ٘بذٛاؾشٝ زض وٙشطَ ػفٛ٘ز( جنا٘شمبَ ػفٛ٘ز اظ ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ ؾبیط ثیٕبضاٖ )زض 

 قٛز.

 .اظ ٔبؾه َجی اؾشفبزٜ قٛز 

 

 

 

 صزفیهٍاد ه ًذسدايیگَ، ضذعفًَی ٍ تؾؽغ

 ظیٗ وٙشطَ ػفٛ٘ز ثٝ قطح شیُ اؾز:٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٛضز ٔٛاز ٔهطفی )قؿشكٛ، يسػفٛ٘ی ٚ ٌٙسظزایی( زض اخطاي ٔٛا

  ٚ ي يس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ زؾز ثط دبیٝ ي بضآٚضزٜ ٜفاثٖٛ ٚ یب اؾشفبزٜ اظ ندیكٟٙبز ٔیكٛز قؿشكٛي زؾز ٞب ثب آة

ٔٙسضج زض IRCثز ضؾیسٜ ي زاضاي وس ثر ثٝ لاٚ یب ٔحهٛ Whoزٜ سٛؾٍ قز بي دیكٙٝبؾیٖٛ ٜلاٚٔض)فاِىُ 

َٚ یبظزٜ ٌب٘ٝ )دطٚسىُ نبؼ اٚة ؾبیز ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ ،ِیٙه ٔٛاز ٚ سدٟیعار حٛظٜ وٙشطَ ػفٛ٘ز( ثط اؾ

ٚضر نضٔبٖ افطاز ٚ دطؾُٙ زذیُ زض أط ز وّیٝاي اؾشفبزٜ سٛؾٍ ثیٕبضاٖ ٚقسٜ سٛؾٍ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ ( ثطثلاؽ ا

 طز.دصی

  َٛ٘ز ثؼٙٛاٖ ٔطَٛة وٙٙسٜ نزْ( زضن)یه ٚ چُٟ ٚ دٙح  45/1یؿطَٚ ّز، ينزض 80يسػفٛ٘ی زؾز ثط دبیٝ اسب

ٚضر اؾز وٝ نز خٟز حصف اؾذٛض ثبوشطي ٞب ٔیجبقس. فطَٔٛ ؾبذز ثسیٗ نٞعاضْ زض125ٚ دط اوؿیس ٞیسضٚغٖ 

ز نزض 3ِیشط دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ي ّٔی 7/41ز،نزض 96ِیشط اسبَ٘ٛ  یّیٔ 3/833ِیشطي  1ؾه ٔسضج لازض یه ف

شٛیبر ِیشط ضؾب٘سٜ ٚ ٔح 1ز ضا ثب آة ٔمُط یب آة خٛقیسٜ ؾطز قسٜ ثٝ حدٓ نزض 98ؿطَٚ ّیِیشط ٌ یّیٔ 5/14ٚ 

 . ٌ ٌطززرّٛه ثٝ آضأی ٔلاؾف

 ز ثؼٙٛاٖ نزْ( زضن)یه ٚ چُٟ ٚ دٙح  45/1ؿطَٚ ّیز، ٌنزض 75بیٝ ایعٚدطٚدیُ اِىُ يسػفٛ٘ی زؾز ثط د

ز خٟز حصف اؾذٛض ثبوشطي ٞب ٔیجبقس. فطَٔٛ ؾبذز ثسیٗ نٞعاضْ زض125وٙٙسٜ ٚ دط اوؿیس ٞیسضٚغٖ ٔطَٛة 

 7/41ز،نزض 8/99ل ِّٛیشط ایعٚدطٚدیُ اِىُ ثب ذ یّیٔ 5/751ِیشطي  1ه ٔسضج لاؾه فٚضر اؾز وٝ زض ین
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ز ضا ثب آة نزض 98یؿطَٚ ِّیشط ي یّیٔ 5/14ز ٚ نزض 3ِیشط دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ  یّی)چُٟ ٚ یه ٞفز زٞٓ( ٔ

 ٌ ٌطزز.ّٛؾه ثٝ آضأی ٔرفلاشٛیبر ِیشط ضؾب٘سٜ ٚ ٔح 1ٔمُط یب آة خٛقیسٜ ؾطز قسٜ ثٝ حدٓ 

 سطقحبر سٙفؿی ٚ ؾُٛح زاضاي سٕبؼ ٔساْٚ ٚ ٔىطض ثب زؾز ّٝ حیٍ اَطاف ثیٕبضاٖ ثٛؾیٜٔ قسٖ ثب سٛخٝ ثٝ آِٛز

ب ٚ ؾبیط ٔىبٖ ٞبیی وٝ ثیٕبضاٖ زض آ٘دب ٍٟ٘ساضي ٘ؽ ٞلاٞبي ثیٕبض زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ثٟساقشی، اٚغا٘ؽ ٞب، آٔجٛ

آة،اِىُ ٚ یب  ثط دبیIntermediate Levelٝ)سٛؾٍ) ح ٔي ؾٍٞب٘س، اؾشفبزٜ اظ يس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔیكٛ

یٝ نؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ سٛثز ضؾیسٜ زض ثر ثٝ لاثط ٔجٙبي ٔحهٛ ppm) 500ز )حسٚز نزض1ضیز ؾسیٓ ّٞیذٛن

 ٔیٍطزز.

 زنزض 25/5یز ؾسیٓ ّطٞیذٛویه حدٓ +حدٓ آة  99

 لا)اؾشفبزٜ اظ يس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٞبي ؾُح ثب(High level زز سٛنیٝ ٕ٘یٍط 

 

 

 یارّای قثَل يا رد ًوًَِ تالیٌی:ًوًَِ ّای تالیٌی هَرد ًیاس تزای تؾخیص كَرًٍاٍيزٍط جذيذ ٍ هع

غی ٚ لابثك زؾشٛضاِؼُٕ ٞبي اثثبیس ُٔ سؿطیغ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ٚ ا٘دبْ آظٔبیف ثط ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت زاضاي اِٚٛیز ثٛزٜ ٚ

ا٘دبْ قٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ٚ ا٘دبْ آظٔبیف ثطاي سكریم ػٛأُ ثیٕبضیعاي ٔحشُٕ، ٔثُ  ّغافطاز آٔٛظـ زیسٜ ٚ ُٔ سٛؾٍ

) سطخیحبً ٘جبیس لجُ اظ سدٛیع آ٘شی ثیٛسیه  دٙٛٔٛ٘ی ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثطاي ا٘دبْ وكز ثبوشطي ٞبي ػبُٔ ؾذؿیؽ یب

 لفٔشٛ٘جبیس ثٝ زِیُ ٔكىٛن ثٛزٖ ثٝ دٙٛٔٛ٘ی ٘بقی اظ وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس ٚ یب قطٚع آ٘شی ثیٛسیه سطادی ٚضر ٌیطز( ن

 قسٜ ٚ یب ثٝ سؼٛیك ثیبفشس.

ٌ احشٕبِی ٞٙٛظ سىٕیُ رّٛشٟبي ٔيٕٙبً اظ آ٘دب وٝ سحمیمبر خبٔغ ثطاي سكریم لُؼی وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس ٚ ٘مف ػفٛ٘

آظٔبیكٍبٞی ثٝ ؾبیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی ٚ یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔشؼسز ٚ ثٝ ٔمساض وبفی  ٘كسٜ اؾز، ٕٔىٗ اؾز زض ضٚ٘س سكریم

 ٘یبظ ثبقس. شّف٘دبْ آظٔبیكٟبي ٔرثطاي ا

ٞٓ ٔكبٞسٜ قسٜ  SARS-CoV  ٚMERS-CoVػفٛ٘ز ٕٞعٔبٖ ثب ؾبیط ػفٛ٘ز ٞبي ٚیطٚؾی زض ثیٕبضي ٞبي ٘بقی اظ 

ازق ثبقس. ثطاي سكریم ؾبیط نٚیطٚؾی خسیس ٘یع ایٗ ٔٛيٛع اؾز ٚ ایٗ احشٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ زض ٔٛضز ػفٛ٘ز وٛضٚ٘ب

ػفٛ٘ز ٞبي سٙفؿی ٘یع اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي سٙفؿی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی ٔیكٛز اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. ؾبیط ػفٛ٘ز ٞبي ٕٞعٔبٖ ٔٛضز ٘ظط 

شبدٙٛٔٛٚیطٚؼ ، EVD68ٔ)ٚا٘عا، ضیٙٛٚیطٚؼ، آز٘ٛٚیطٚؼ، آ٘شطٚٚیطٚؼ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَّدبضاآ٘ف،  RSVٚا٘عا، ّٔی سٛا٘س آ٘ف

ثبقس. ثب سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سٙفؿی سحشب٘ی ٔی  HKU1 ،OC43 ،NL63 ،( 229Eا٘ؿب٘ی)  فیف٘ؿب٘ی، ؾبیط وٛضٚ٘بٚیطٚؼ ٞبي ذا

ثطاي ا٘دبْ آظٔبیف سكریم ِٔٛىِٛی  ِینٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ا ضا ٘یع ثطضؾی ٕ٘ٛز. فیلادٙٛٔٛ یٛ٘لاسٛاٖ ؾبیط دبسٛغٖ ٞب ٔب٘ٙس ِػ

ٕٛ٘ٝ ٔدبضي سٙفؿی ؾٛاة ٘بظٚفبض٘ػیبَ یب ؾٛاة اٚضٚفبض٘ػیبَ ٚ ٘ سٙفؿی فٛلب٘ی قبُٔ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدبضي وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس
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ٚضر ا٘شٛثٝ ثٛزٖ ثیٕبض سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ نض اؾز. زض لاٚاغ ثطٚ٘ىٛآِٛئٛلااِمبیی، آؾذیطٜ ا٘سٚسطاوئبَ ٚ  / ذٍّ ذٍّسحشب٘ی قبُٔ 

 سحشب٘ی ضاحز سط اؾز.

 اٚضٚفبض٘ػیبَ ٚ لطاض زازٖ ٞط زٚ عٔبٖ زٚ ؾٛاة ٘بظٚفبض٘ػیبَ ٚسٛخٝ: ثطاي افعایف احشٕبَ قٙبؾبیی ٚیطٚؼ ٌطفشٗ ٕٞ

 یٝ ٔیكٛز.نسٛ (VTM )زض یه ِِٛٝ حبٚي ٔحیٍ ٔرهٛل ا٘شمبَ 

ؾشط )ؾٛاة دٙجٝ اي ا دّیٖ یب یّٛة اؾشطیُ زاوطٖٚ، ٘بسٛخٝ: ثطاي سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثرف فٛلب٘ی زؾشٍبٜ سٙفؿی ثبیس اظ ؾٛا

اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. ؾؼی قٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي اظ ِٛظٜ ٞب ٚ ظثبٖ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ  VTMٔحیٍ ٔرهٛل ٚ  یٝ ٕ٘یكٛز(نسٛ

 ٌیطي ٘كٛز. 

 

 يزی:گم ًوًَِگادر ٌّ سيغتیايوٌی ت هاسالا عايتر

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثطاي ا٘دبْ آظٔبیكٟبي سكریهی ٌطفشٝ ٔیكٛ٘س ثبِمٜٛ ػفٛ٘ی ٔحؿٛة ٔیكٛ٘س ٚ وبضوٙبٖ ٔؿئَٛ  ّیٝو

ٟبي دیكٍیطي ٚ وٙشطَ ػفٛ٘ز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مُ ّٕ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی ثبیس اظ زؾشٛضاِؼا٘شمبَ ٕ٘ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي، ثؿشٝ ثٙسي ٚ ٘مُ ٚ

ي ظا اظ آٟ٘ب سبثؼیز ع ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ضیؿه سٕبؼ ثب ػٛأُ ثیٕبضّٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ذُط٘بن )ٔٛاز ػفٛ٘ی( ٍٔ

 ٔطاخؼٝ ٕ٘بئیس(.اٖ ٔكىٛن ثٝ وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس سٟیٝ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٕبضٕ٘بیٙس )ثٝ 

س، ّٙبفظ چكٓ، ٔبؾه َجی، ٌبٖ آؾشیٗ ثاؾشفبزٜ ٕ٘بیس )ٔح (PPE)ر فطزي ٔٙبؾت ظٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض ثبیس اظ ٚؾبیُ حفب

زؾشىف(. ثبیس سٛخٝ زاقز وٝ ٍٞٙبْ اخطاي ضٚقٟبیی وٝ زض خطیبٖ آٖ آئطٚؾُ سِٛیس ٔیكٛز )ٔثُ آؾذیطاؾیٖٛ یب ؾبوكٗ 

یٝ ٞبي ايبفی ثبیس ضػبیز قٛ٘س. اٌط نحظبر ٚ سٛٔلاٝ ٌصاضي، احیبء ٚ ثطٚ٘ىٛؾىٛدی( ٕٛ٘ٝ ٞبي زؾشٍبٜ سٙفؿی، ِِٛثبظ ٘

 ٔٙبؾت اؾشفبزٜ قٛز. N95ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚقی سٟیٝ ٔی قٛز وٝ احشٕبَ سِٛیس آئطٚؾُ ٚخٛز زاضز، ثبیس اظ ٔبؾه 

 ًوًَِ: عالتٌذی ٍ ار تِتغ

یٝ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٔرهٛل حُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ػفٛ٘ی ذُط٘بن لاشٝ ثٙسي ؾٝ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیس ُٔبثك يٛاثٍ ثؿ

ثز ٚ ثا٘دبْ قٛز. وبضوٙب٘ی وٝ ٔؿئَٛ حُٕ ٚ ٘مُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی ٞؿشٙس ثبیس ثطاي ضٚقٟبي ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ایٕٗ ٚ 

ٜ ثبقٙس ٚ ثُٛض وبُٔ ضف( آٔٛظـ زیسٜ ٚ سٕطیٗ وطزظٌعاضـ ٔٛاضز ٘كز یب ضیرشٍی احشٕبِی ٕ٘ٛ٘ٝ)٘بقی اظ قىؿشٗ 

ػٕٛٔی ٚ دیىٟبي ٔٛسٛض ؾٛاض وٝ  مّیٌٝع ٘جبیس اظ ضا٘ٙسٌبٖ ٚؾبیُ ٘ضا ضػبیز وٙٙس. ٞطّٔی ٛا٘یٗ، يٛاثٍ ٚ اؾشب٘ساضزٞبي ل

 ٝ ٞبي ػفٛ٘ی ذُط٘بن اؾشفبزٜ وطز.ثطاي اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي دطذُط آٔٛظـ ٘سیسٜ ا٘س ثٝ ٔٙظٛض ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘
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ٛٔبسیه ط خب وٝ ٔیؿط ثبقس ثبیس ثب زؾز ا٘دبْ قٛز ٚ ٘جبیس اظ ؾیؿشٕٟبي ٔجشٙی ثط ؾیؿشٕٟبي دٙخبثدبیی ٚ حُٕ ٔٛاز زض ٞ

 یب ٔكبثٝ آٖ اؾشفبزٜ قٛز.

ضػبیز اِعأبر ثطچؿت ٌصاضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ثؿشٝ ٞب يطٚضي ثٛزٜ ٚ آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٞطچٝ ؾطیؼشط اظ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔمهس 

 ع قٛز.ّذٛز ٍٔ

 یز آى:فغَُ تجذيذ ٍ ًح ًاٍيزٍطكَرٍ خیصتؾ يؼهاآس تايجً

ثٝ ثیٕبضي سٙفؿی ٘بقی اظ وٛضٚ٘بٚیطٚؼ خسیس اظ َطیك ٔثجز قسٖ ٘شیدٝ آظٔبیف سكریم ِٔٛىِٛی ثط  ثشلاسكریم ا

 اؾز. ٚیػٜ ثطاي ایٗ ٞسفزض یىی اظ آظٔبیكٍبٟٞبي  ِیناظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي سٙفؿی ا ضٚي یىی

 م ، آظٔبیف سكریم ِٔٛىِٛی ثطاي سكرینیهبزؾشطؾی ثٝ آظٔبیف سكریهی اذش زض حبَ حبيط، سب

ٚضر ٔثجز قسٖ ناؾز. آظٔبیف سبئیسي فمٍ زض  "سبئیسي"ٚ  "غطثبٍِطي"حّٝوطٚ٘بٚیطٚؼ خسیس قبُٔ زٚ ٔط

٘یبظي ثٝ سىطاض ٘شیدٝ آظٔبیف غطثبٍِطي یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ضٚي ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٔیكٛز ٚ ثدع زض ٔٛاضز اؾشثٙبیی 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ٘یؿز.

  ،ضفب ثب یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثرف فٛلب٘ی ٔٙفی ٕ٘ی سٛاٖ ثیٕبضي ضا ضز نزض ثیٕبض قسیس سٙفؿی ٔكىٛن ثٝ وٛضٚ٘بٚیطٚؼ

 سحشب٘ی زؾشٍبٜ سٙفؿی سىطاض ٕ٘ٛز.ٖ لٛي ثبیس آظٔبیف ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدسز ثرف فٛلب٘ی یب ظٚضر نوطز. زض 

  ٝ2019سٛخٝ: زض ٔٛضز ثیٕبض ثؿشطي قسٜ ٔكىٛن ث-nCoV  فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی زؾشٍبٜ سٙفؿی سب ثبیس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي

ظٔبٖ ٔكرم قسٖ دبوؿبظي ٚیطٚؼ اظ ثسٖ، سىطاض قٛ٘س .زض ثیٕبضي وٝ اظ ٘ظط ثبِیٙی ثٟجٛز زاضز ثبیس سب ٔٙفی 

ٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي نّؾبػز اظ ٞٓ(، ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ٞب سىطاض قٛز .فب 24ٜ نّقسٖ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي دكز ؾط ٞٓ) ثٝ فب

 ِیٙی ٔی ثبقس.ضٚظ سب ثٟجٛز ثب 4سب  3ٞط 

  ٜ2019ثبیس اظ ٔكىٛن ثٛزٖ ثیٕبض ثٝ آظٔبیكٍب-nCoV ٍّٔ ظْ ضا ا٘دبْ زٞس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي لاع ثبقس سب احشیبَبر

 ؾبیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خٕغ آٚضي ٕ٘بیٙس. اضؾبِی ثیٕبضاٖ ضا زض ٔحُ ٔدعا اظ

 ٔ آة ضلیك قسٜ ثبقس  زض 50ثٝ  1ز ؾسیٓ( وٝ ثٝ ٘ؿجز طیَ ؾفیس وٙٙسٜ ذبٍ٘ی )ٞیذٛوحّٛوطٚ٘بٚیطٚؼ خسیس زض

(1000ppm) 2019غیطفؼبَ ٔیكٛز. ثطاي ثیرُط وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی ٔكىٛن ثٝ ٚخٛز-nCoV  ایٗ ضلز

 سیٓ ثبیس ثهٛضر ضٚظا٘ٝ سٟیٝ قٛز.ؾ وّطیزضلیك قسٜ ٞیذٛ حَّٛثیكشط ثبقس. ٔ 10ثٝ  1بیس اظ ٘ج

  َٛ٘یز ؾسیٓ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.طیثٝ ٞیذٛوح حؿبؼ ز ٔیشٛاٖ ثطاي آِٛزٌی ظزایی ؾُٛنزض 70اظ اسبَ٘ٛ یب ایعٚدطٚدب 

 ٛثطاي ثیرُط وطزٖ زضخٝ ؾب٘شیٍطاز(  121ٔطثغ ) زٔبي  چدٛ٘س ثط ایٙ 15زلیمٝ زض فكبض  30وطزٖ ثٝ ٔسر  ولاٚاس

 آٖ وفبیز ٔیىٙس.
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 رتثطههذاخلات ٍ  nCoV-2012 حالات تالیٌی تیواراى

ثیٕبضاٖ ثٝ قىُ یه ثیٕبضي سٙفؿی ثسٖٚ ػبضيٝ سظبٞط ٔی یبثس ٚ زض ثطذی ثیٕبضاٖ ّت زض اغ2019وٛضٚ٘ب ٚیطٚؼ خسیس 

، دٙٛٔٛ٘ی قسیس، ٘بضؾبیی حبز سٙفؿی( ، قٛن ؾذشیه ٚ زض ٔٛاضز  فیفثٝ قىُ ػٛاضو ضیٛي ) دٙٛٔٛ٘ی ذٔی سٛا٘س 

ثٛزٜ ا٘س . ثٝ ٘مم ایٕٙی  ٔجشلاٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ ٚ یب ثیٕبضاٖ  ثیٕبضاٖ فٛر قسٜ اظ غّتزي ٔٙدط ثٝ فٛر ثیٕبض ٌطزز . أؼسٚ

 یبزآٚضي ٌطزیسٜ اؾز . ذلانٝٚضر نزض ٞط یه ثٝ  وّیسييطٚضي ٚ  ٔساذلارثبِیٙی ٚ رشّف ر ٔلازض خسَٚ شیُ حب

 

 ضسجٍٔيطٚضي  ٔساذلار سٛنیف حبِز حبلار ثبِیٙی

 فؿیسٛخٝ قٛز وٝ ثیٕبض زاضاي ػفٛ٘ز حبز سٙ تیواری تذٍى عارضِ

 فٛلب٘ی ثسٖٚ ػبضيٝ )ثسٖٚ ٘كب٘ٝ ٞبي قٛن،

 ؾذؿیؽ، زٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ سٍٙی ٘فؽ(، ٕٔىٗ

 احشمبٖ زضز،ٌّٛٝ، اؾز ٌبٞی ثسٖٚ ست، ؾطف

 ثبقس. ػًلا٘یثی حبِی، ؾطزضز یب زضز  ثیٙی،

غیط  ػلایٓثب  اؾز ثیٕبضاٖ زاضاي ٘مم ایٕٙی ٕٔىٗ
 وٙٙس آسیذیه ٔطاخؼٝ نیاذشهب

 سطذیم ثیٕبض ،سىّیفسؼییٗ 

 ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ زض اضسجبٌ ثب ٘حٜٛ آٔٛظـ

 ٚ اٍِٛي دیٍیطي ٔدسز ٔطالجز

ٔكرهبر ثیٕبض زض فطْ سدٕیؼی ٚ  ثزث
 ضاثٍ وٙشطَ ػفٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی  ثٝ علااٌ

 

 ثٝ دٙٛٔٛ٘ی غیط قسیس وٝ زاضاي ؾطفٝٔجشلاوٛزن  پٌَهًَی خفیف 

 سٙفؽ ثٝ ٕٞطاٜ سٙفؽ ؾطیغ ذفیفزقٛاضي  یب

 )ثسٖٚ ٘كب٘ٝ ٞبي دٙٛٔٛ٘ی قسیس( ثبقس

 سٙفؽ زض زلیمٝ(، 60ٔبٜ )ثیكشط اظ 2ؾطیغ: ظیط  سٙفؽ
 سٙفؽ زض زلیمٝ(،  50ٔبٜ )ثیكشط اظ  11سب  ٔب2ٜ 

 سٙفؽ زض زلیمٝ( 40ؾبٍِی )ثیكشط اظ  5 یىؿبٍِی سب

 ثؿشطي زض ثرف ٞبي ثیٕبضؾشبٖ ثب ضػبیز

 ٚ احشیبَبر لُطٜ اي ٚ سٕبؾی  ؾیٖٛلاایعٚ

  عافٛلا٘زاضٚیی آ٘شی ثبوشطیبَ ٚ آ٘ ٞبي زضٔبٖ

 

وٛزن زاضاي ؾطفٝ یب زقٛاضي سٙفؽ ثٝ ٕٞطاٜ یىی اظ :  پٌَهًَی ؽذيذ

%، زیؿشطؼ قسیس 90وٕشط اظ  SpO2ؾیب٘ٛظ ٔطوعي یب 
 زضينسٙفؿی )٘فؽ ٘فؽ ظزٖ یب سٛضفشٍی قسیس لفؿٝ 

ػلایٓ ٍٞٙبْ سٙفؿی(، ٘كب٘ٝ ٞبي زاَ ثط دٙٛٔٛ٘ی ثٝ ٕٞطاٜ 
ٔب٘ٙس ٘بسٛا٘ی زض قیط ذٛضزٖ یب ٘ٛقیسٖ، ثی ذُط ػٕٛٔی 

حبِی قسیس یب وبٞف ؾُح ٞٛقیبضي، یب سكٙح. سكریم 
دٙٛٔٛ٘ی قسیس ثبِیٙی اؾز ٚ ا٘دبْ ضازیِٛٛغي خٟز ضز 

 وطزٖ ػٛاضو وٕه وٙٙسٜ اؾز.

 ٔكبٚضٜ ٞبي دعقىی سرههی خٟز اضظیبثی

 ICUا٘سیىبؾیٖٛ ٞبي ثؿشطي زض 

ػبیز ثب ض رف ٞبي ثیٕبضؾشبٖثؿشطي زض ث
 احشیبَبر لُطٜ اي ٚ سٕبؾی  ٚ ؾیٖٛلاایعٚ

طز اضٌبٟ٘بي ّٕىاظ ػ وّیٙیىیاضظیبثی دبضا
 یٝ ، ضیٝ ٚ ...(ّحیبسی ثیٕبض)وجس ،ن

سٟیٝ ٚ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی خٟز سؼییٗ 
 ػبُٔ ثیٕبضیعا

 ٔٛضز٘یبظزضٔبٖ ٞبي زاضٚیی 

 
 

عٌذرم ًارعايی حاد 

 تٌفغی

٘كب٘ٝ ٞبي سٙفؿی ٔعٔٗ قطٚع: قطٚع خسیس یب ثسسط قسٖ 
ثیٕبضي سهٛیط  ػلایٓطو یه ٞفشٝ اظ قطٚع اِٚیٗ زض ػ

ثطزاضي )ضازیٌٛطافی، ؾی سی اؾىٗ، اِٚشطاؾٛ٘س لفؿٝ 
دؽ ضیٛي لازضي(: وسٚضر زَٚطفٝ، وٝ سٛؾٍ افیٛغٖ، نن

  ثؿشطي زض  ICUثیٕبضؾشبٖ 
  ٞٛاثطز زض اِعاْ زض ضػبیز احشیبَبر

اوؿشیٛثبؾیٖٛ ثیٕبض ٚ ایٙشٛثبؾیٖٛ، 
 سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾُ دطٚؾیدطٞبي
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 یب ِٛثبض، یب ٘سَٚ ٞبي ضیٛي ثُٛض وبُٔ لبثُ سٛخیٝ ٘جبقس.

 
وبُٔ ثب ٘بضؾبیی  فؿی وٝ ثُٛضٔٙكب ازْ ضیٛي: ٘بضؾبیی سٙ

لبثُ سٛخیٝ  ( overload)یب ايبفٝ حدٓ ٔبیغ  لّجی
ب٘ٙس اوٛوبضزیٌٛطافی( زاضز سب ٘جبقس. ٘یبظ ثٝ اضظیبثی ثیكشط )ٔ

 ٞیسضٚؾشبسیه ازْ ضیٛي ضز قٛ٘س. ػُّ
 ؾُح اوؿیػٖ ثسٖ )وٛزوبٖ(؛ ثب سٛخٝ ثٝ

OSI ٚ (oxygenation index)OI 

:(oxygenation index using SpO2) 

  Bilevel NIV یب CPAP 5ثعضٌشط یب ٔؿبٚي 

:full face زض حبَ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه cmH2O 

 PaO2/FiO2 300وٕشط یب ٔؿبٚي  mmHg یب

 SpO2/FiO2 264وٕشط یب ٔؿبٚي 

OI :( ذفیف )سحز ٚ٘شیلاؾیٖٛ سٟبخٕی ARDS  

 ، یب8ٚ وٕشط اظ  4ثعضٌشط یب ٔؿبٚي  OSI ثعضٌشط یب
 ٚ٘ی7ٓٚ وٕشط اظ  5ٔؿبٚي 

OI :( ٔشٛؾٍ )سحز ٚ٘شیلاؾیٖٛ سٟبخٕی ARDS  

 ، یب 16ٚ وٕشط اظ  8ثعضٌشط یب ٔؿبٚي  OSI ثعضٌشط

 3ٚ٘یٓ ٚ وٕشط اظ 7یب ٔؿبٚي  /12

OI :( قسیس )سحز ٚ٘شیلاؾیٖٛ سٟبخٕی ARDS  

 ، یب 16ثعضٌشط یب ٔؿبٚي  OSI ثعضٌشط یب ٔؿبٚي
12/3 

  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ اضظیبثی ٔؿشٕط دبضاوّیٙیىی اظ
 ػّٕىطز اضٌبٟ٘بي حیبسی ثیٕبض

سٟیٝ ٚ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبِیٙی خٟز سؼییٗ 
 ثیٕبضیعا ػبُٔ

  زض نٛضر ٔٙفی قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ لاظْ اؾز
 ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضر ٌیطزثهٛضر ٞفشٍی سىطاض 

  سطذیم اظ ثیٕبضؾشبٖ زض نٛضر ضفغ ػلایٓ
 24ثبِیٙی ٚ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٙفؿی ٔٙفی ثٝ فبنّٝ 

 ؾبػز

   

 

 تَجِ ٍيضُ :

ی لوَى تجَيش ًؾَد، هگز دلیل قاطع عتطَر رٍتیي كَرت ARDSتزای درهاى پٌَهًَی ّای ٍيزٍعی يا 

 ل تز ًیاس تِ كَرتَى هَجَد تاؽذ.ديگزی دا
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 تیواراى ٍّوزاّاىٍسػ هآ

 ثیٕبض ضا زض یه اسبق خساٌب٘ٝ ٚ ثب سٟٛیٝ ٔٙبؾت لطاض زٞیس 

 ٝٔشی زض ٚيؼیز ذٛثی اؾز لاَٛض ایسٜ آَ یه ٘فط وٝ اظ ٘ظط ؾ ٔحسٚزیز اضسجبٌ ٚ سٕبؼ ثیٕبض ثب افطاز زیٍط، ث

 اذشهبل زازٜ قٛز.)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ سطخیحب اظ ٌطٜٚ ٞبي دطذُط ٔب٘ٙس ؾبِٕٙساٖ ٘جبقس( ثطاي ٔطالجز اظ ثیٕبض 

  ،ٝ٘اػًبي ذب٘ٛازٜ ثبیس اظ سطزز ثٝ اسبق ثؿشطي ثیٕبض ذٛززاضي ٕ٘بیٙس ٚ زض قطایٍ ٘بچبضي اظ اقشطان فًبي ضٚظا

ذٛاثیسٖ لاً ٔشط ضا حفظ وٙس )ٔث 1ٜ حسالُ نّثیٕبض ثبیس ثٟساقز سٙفؿی ضا ضػبیز ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ؾبیط افطاز ذب٘ٛاض فب

 زض یه سرز خساٌب٘ٝ(

 ٕٔ زضنٛضر ىٗ اؾز ثطاي یه ٔبزض قیطزٜ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ثب سٛخٝ ثٝ ٔعایبي سغصیٝ ثب قیط ٔبزض ٚیه اؾشثٙب

، ٔبزض ٔی سٛا٘س ثٝ قیطزٞی ازأٝ زٞس. ٔبزض ٍٞٙبْ ٘عزیه قسٖ ثٝ وٛزن ثبیس اظ  ػسْ اثشلا لُؼی ٔبزض ثٝ ٚیطٚؼ

ا ا٘دبْ زٞس. ٚي ٕٞچٙیٗ ثبیس ؾبیط ٔبؾه اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ لجُ اظ سٕبؼ ثب وٛزن، ضػبیز زلیك ثٟساقز زؾز ض

 السأبر ثٟساقشی قطح زازٜ قسٜ زض ایٗ زؾشٛضاِؼُٕ ضا ضػبیز ٕ٘بیس.

 وٙیس وٝ فًبٞبي نٔحسٚز ثبقس ٚ فًبي ٔكشطن ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘یس. إَیٙبٖ حبسطزز ٚ خبثدبیی ثیٕبض َ

 .(اٖ ٔثبَ دٙدطٜ ٞب ضا ثبظ ٍ٘ٝ زاضیسٔكشطن )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ آقذعذب٘ٝ ،حٕبْ( ثٝ ذٛثی سٟٛیٝ ٔی ٌطز٘س )ثٝ ػٙٛ

 ٔطالجز وٙٙسٜ اظ ثیٕبض ظٔب٘ی وٝ ثب فطز ثیٕبض زض یه اسبق لطاضزاضز ثبیس اظ ٔبؾه ٔؼِٕٛی اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ زلز  فطز

ٚز یب زؾشىبضي قٛز. اٌط ٔبؾه قٔؽ ِ جبیسؾه ٘ٔبقب٘س. زض حیٗ اؾشفبزٜ، ٚضر ضا ثذٛنوٙس وٝ ثٝ َٛض ٔٙبؾت 

ٜ، ثب سطقحبر سٙفؿی ٚ ؾطفٝ ثیٕبض آِٛزٜ ٌطزز، ثبیسفٛضاً سؼٛیى قٛز. ٔبؾه ثؼس اظ دبیبٖ اؾشفبزٜ، فطز ٔطالجز وٙٙس

 ثب قطایٍ ثٟساقشی ثٝ َٛض ٔٙبؾت خٕغ آٚضي ٚ زفغ ٌطزز ٚ ثٟساقز زؾز ثؼس اظ ثطزاقشٗ ٔبؾه ا٘دبْ ٌیطز.

 ٘دبْ زٞیس. ثٟساقز زؾز ٘یع ٔی سٛا٘س ثٟساقز زؾز ضا فٛضا ثٝ ز٘جبَ سٕبؼ ثب افطاز ثیٕبض یب ٔحیٍ اَطاف آٟ٘ب ا

ثٝ ٘ظط ٔی  ثیفاظ سٛاِز ٚ ٞط ظٔبٖ وٝ زؾشٟب ولجُ ٚ ثؼس اظ سٟیٝ غصا، لجُ ٚ ثؼس اظ ذٛضزٖ غصا ، ثؼس اظ اؾشفبزٜ 

اثٖٛ ٚ آة ثب زلز ٚ ن٘یع اؾشفبزٜ وطز. ثٟساقز زؾز ضا ثب اؾشفبزٜ اظ  70ضؾٙس ا٘دبْ قٛز. ٔی سٛاٖ اظ اِىُ %

ظْ ٔطثٌٛ لاٟبر یٝ ثطاي اؾشفبزٜ اظ اِىُ ثطاي يسػفٛ٘ی زض وبضثطز ذبٍ٘ی، سٛخنزاز . لجُ اظ سٛ حیح ثبیس ا٘دبْن

 ٌطزز. )ٔب٘ٙس احشطاق ٚ ذُطار ٘بقی اظ آسف ؾٛظي( ػلاْثٝ ایٕٙی ثبیس ا

  ٚ اثٖٛ، اظ حِٛٝ ٞبي وبغصي یىجبض ٔهطف اؾشفبزٜ قٛز. ثبیس زؾشٟب ذكه ٌطزز. اٌط حِٛٝ نٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ آة

اؾشفبزٜ وٙیس أب حشٕب ثؼس اظ ذیؽ قسٖ آٟ٘ب ضا ي ندبضچٝ اي اذشهببغصي زض زؾشطؼ ٘یؿز اظ حِٛٝ ٞبي و

 خبیٍعیٗ وٙیس.

  ٖثٟساقز سٙفؿی ثبیس زض ٕٞٝ اٚلبر ثٝ ٚیػٜ زض ذهٛل افطاز ثیٕبض ا٘دبْ قٛز. ثٟساقز سٙفؿی ثهٛضر دٛقب٘س

ؾه ٞبي َجی، ٔبؾه ٞبي دبضچٝ اي ٚ أثبِٟٓ ا٘دبْ ٔی زٞبٖ ٚ ثیٙی زض ٍٞٙبْ ؾطفٝ یب ػُؿٝ ، ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب

 ر زؾز ٘یع ثبیس ضػبیز ٌطزز.قَ آٖ ثٟسابقٛز وٝ ثٝ ز٘ت
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  ٚ ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ ثطاي دٛقب٘سٖ زٞبٖ ٚ ثیٙی ثؼس اظ اؾشفبزٜ ثٝ ضٚـ ٔٙبؾت خٕغ آٚضي ٚ زفغ ٌطزز

اثٖٛ ٔؼِٕٛی یب ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ آة قؿشٝ نب اؾشفبزٜ اظ یب ثٝ ضٚـ ٔٙبؾت قؿشٝ قٛز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زؾشٕبَ ٞب ث

 قٛز(

  اظ سٕبؼ ٔؿشمیٓ ثب ٔبیؼبر ثسٖ ، ثٝ ذهٛل سطقحبر زٞبٖ یب سٙفؽ ٚ ٔسفٛع ذٛززاضي وٙیس. اظ زؾشىف یىجبض

ؾه ثطاي ثٟساقز زٞبٖ یب سٙفؽ، ٍٞٙبْ خبثدبیی ٔسفٛع، ازضاض ٚ ٔبر زؾز ٚ قٔهطف ثطاي ٔطالجز اظ ثٟسا

 بزٜ وٙیس. ثٟساقز زؾز ضا لجُ ٚ حشی ثؼس اظ ثطزاقشٗ زؾشىف ا٘دبْ زٞیس.دؿٕب٘س اؾشف

  زؾشىف ٞب ، حِٛٝ ٞب ، ٔبؾه ٞب ٚ ؾبیط دؿٕب٘سٞبي سِٛیس قسٜ سٛؾٍ ثیٕبض یب زض حیٗ ا٘دبْ فطایٙس ٔطالجز اظ

 ٌطز٘س.ضف زضثساض زض اسبق ثیٕبض خٕغ آٚضي ظثیٕبض لجُ اظ زفغ ثب ؾبیط دؿٕب٘سٞبي ذبٍ٘ی ثبیس زض یه 

  ضٚف غصایی ٔكشطن، ؾیٍبض ٔكشطن )ثٝ ٔٙظٛض اخشٙبة اظ ظضػبیز ثٟساقز فطزي يطٚضیؿز ٚ ثبیؿشی اؾشفبزٜ اظ

 ٞبي ٔكشطن ذٛززاضي قٛز. ّحفٝٞب٘ی فطز ثیٕبض(، حِٛٝ ٚ یب ٔآِٛزٌی ثب سطقحبر ز

  یٝ ٔی قٛز.نضفكٛئی سٛظضٚف غصایی ثیٕبض ثب آة ٚ ٔبیغ ظقؿشكٛي 

 ( ٌٙس ظزایی قٛز.1يس ػفٛ٘ی ٚایشىؽ ضلیك ) حَّٛٛضز سٕبؼ ثیٕبض ثب ٔ٘ٝ ؾُٛح ٔثٝ َٛض ضٚظا% 

 ٛٔ ( ٌٙس ظزایی قٛز.1يس ػفٛ٘ی ٚایشىؽ ضلیك ) حَّٛضز اؾشفبزٜ ثیٕبض ضٚظا٘ٝ ثب ٔسٛاِز ٚ ضٚقٛیی% 

 ٔ ٚ ِٝٛز. زضخٝ قؿشٝ قٛ 90سب  60فٝ ٞبي ٔٛضز اؾشفبزٜ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبقیٗ ِجبؾكٛیی زض آة ّحاِجؿٝ ، ح

 فٝ ٞبي ثیٕبض ذٛززاضي قٛز.ّحزٜ وٙٙسٜ ، اظ سىب٘سٖ اِجؿٝ ٚ ٔثٝ زِیُ احشٕبَ ایدبز شضار ضیع آِٛ

 

 

 رٍی كَدكاى تأثیز هی گذارد؟ COVID-12 آيا

زا٘یٓ وٝ أىبٖ زاضز  زا٘یٓ وٝ چٝ سأثیطي ثط وٛزوبٖ یب ظ٘بٖ ثبضزاض ذٛاٞس ٌصاقز. ٔی ایٗ ٚیطٚؼ خسیس اؾز ٚ ٔب ٞٙٛظ ٕ٘ی

زض ثیٗ وٛزوبٖ ٌعاضـ قسٜ  COVID-19 زض ٞط ؾٙی ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ آِٛزٜ قٛ٘س، أب سبوٖٙٛ ٔٛاضز ٘ؿجشبً وٕی اظافطاز 

اي  ٞبي ظٔیٙٝ اؾز. ٚیطٚؼ زض ٔٛاضز ٘بزض وكٙسٜ اؾز، ٚ سبوٖٙٛ ثیكشط ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ ٔطي زض ٔیبٖ افطاز دیطسط ثب ثیٕبضي

   .زیسٜ قسٜ اؾز
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 درهاًی هزاكش در29N  هاعک اس اعتفادُ ًحَُ راٌّوای

زضنس  95ایٗ ٔبؾه زض نٛضسی وٝ ثٝ ٘حٛ نحیح سؿز قسٜ ٚ ضٚي نٛضر فیىؽ قٛز اظ ػجٛض حسالُ  N95 ٔبؾه 

ثب ٞكز ؾبػز اؾشفبزٜ ٔساْٚ یب ٔشٙبٚة ػّٕىطز  N95 ٔبؾه ٞبي .ٔیىطٖٚ خٌّٛیطي ٔی وٙس 3/0شضار ٞٛاثطز ثب ا٘ساظٜ 

 ٔیىٙٙسذٛز ضا حفظ 

  use Extended َٛ ٜٔسر اظ ٔبؾه: ثٝ ٔؼٙی اؾشفبزٜ اظ یه ٔبؾه لا٘یاؾشفبز N95  ثطاي سٕبؼ ٘عزیه ثب چٙس

ثیٕبض اؾز، ثسٖٚ ایٙىٝ زض فبنّٝ ٔٛاخٟبر ثب ثیٕبضاٖ، ٔبؾه سؼٛیى قٛز. زض ظٔب٘ی ٔی سٛاٖ اظ ایٗ ضٚـ اؾشفبزٜ وطز وٝ 

ٔثُ اسبق ا٘شظبض یب ثرف ٍٟ٘ساضي ٔی قٛ٘س. ایٗ چٙس ثیٕبض ثب یه دبسٛغٖ ٔكشطن زچبض ػفٛ٘ز سٙفؿی ثٛزٜ ٚ زض یه ٔىبٖ 

 ضٚـ زض ظٔبٖ َغیبٖ ػفٛ٘ز ٞبي ثیٕبضؾشب٘ی یب دب٘سٔی ٞب اؾشفبزٜ ٔی قٛز

Reuse : یب اؾشفبزٜ ٔدسز اظ یه ٔبؾه: ثٝ ٔؼٙی اؾشفبزٜ اظ یه ٔبؾه N95  ثطاي چٙس ثبض ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبضاٖ سٛؾٍ یه

خٟبر ٔبؾه ثطزاقشٝ قسٜ، زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي قسٜ ٚ لجُ اظ ٔٛاخٟٝ ثؼسي ٘فط وبضثط اؾز. زض ایٗ ٔٛضز زض فبنّٝ ٔٛا

 .دٛقیسٜ ٔی قٛز

اظ سٛنیٝ وبضذب٘ٝ  N95زض ذهٛل اؾشفبزٜ یب ػسْ اؾشفبزٜ ٔدسز اظ ٔبؾه  N29 : هاعک اس اعتفادُ در هْن ًكات

ٚ ثؼًی فمٍ ثٝ قطٌ ضػبیز انَٛ ؾبظ٘سٜ دیطٚي وٙیس. ثؼًی وبضذب٘دبر اخبظٜ اؾشفبزٜ ٔدسز اظ ٔبؾه ضا ٕ٘ی زٞٙس 

زض نٛضسی وٝ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ سٛنیٝ ذبنی ٘ساضز، سهٕیٓ زض ذهٛل اؾشفبزٜ یب  - .وٙشطَ ػفٛ٘ز ایٗ اخبظٜ ضا زازٜ ا٘س

زض نٛضسی وٝ وٕیشٝ وٙشطَ ػفٛ٘ز  - .ػسْ اؾشفبزٜ ٔدسز اظ ٔبؾه ثٝ ػٟسٜ ٔشرههیٗ وٕیشٝ وٙشطَ ػفٛ٘ز اؾز

ضػبیز انَٛ وٙشطَ ػفٛ٘ز ٚ حفظ ثطاي ضا زازٜ اؾز،  N95 ٔسر اظ ٔبؾه لا٘یٔدسز یب َٛشبٖ اخبظٜ اؾشفبزٜ ثیٕبضؾ

 سٛنیٝ ٞبي ظیط ضاثىبضٌیطیس: ػّٕىطز ٔٙبؾت ٔبؾه 

  قٛزيطٚضي ٔبؾه ذٛززاضي اظ ِٕؽ غیطثطاي ٕٔب٘ؼز اظآِٛزٌی 

  ُزضدبیبٖ  (ٚ٘ىٛؾىٛدی ٚ..ا٘شٛثبؾیٖٛ، ؾبوكٗ ا٘سٚسطاویبَ، ثط )ثؼس اظ ا٘دبْ دطٚؾیدطٞبي سِٛیس وٙٙسٜ آئطٚؾ

  ٔبؾه ضا زٚض ثیٙساظیسقیفز 

 اٌط ٔبؾه آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ ؾبیط سطقحبر ثسٖ ثیٕبض اؾز آٖ ضا زٚض ثیٙساظیس 

  ثب اؾشفبزٜ اظ قیّس نٛضر ثط ضٚي ٔبؾه)حشی اإِىبٖ اظ آِٛزٌی ؾُحی ٔبؾه خٌّٛیطي وٙیس N95  اؾشفبزٜ اظ،

 (  ...ٖ ٚ ثیٙی ثیٕبض ثب ٔبؾه خطاحی ٚ،دٛقب٘سٖ زٞب N95 یه ٔبؾه خطاحی ضٚي ٔبؾه

 لجُ ٚ ثؼس اظ ِٕؽ یب سٙظیٓ ٔبؾه N95  زؾز ذٛز ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ قؿشكٛ زازٜ یب ثب ٔبیغ اِىّی ٞٙسضاة،

 .وٙیس

  ٔثُ قُ قسٖ ٘ٛاضٞبي وكی، ػسْ فیىؽ ٔٙبؾت ٔبؾه ضٚي نٛضر، قىؿشٝ )اٌط ٔبؾه زچبض آؾیت فیعیىی

 قسٜ، آٖ ضا زٚض ثیٙساظیس( قسر لُؼٝ فّعي ضٚي ثیٙی ٚ...

 اٌط ٔبؾه N95 ثُٛض ٚايح آؾیت زیسٜ یب سٙفؽ وطزٖ اظ زضٖٚ آٖ ؾرز اؾز، آٖ ضا زٚض ثیٙساظیس.  
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 زض نٛضسی وٝ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ، سؼساز زفؼبر ٔدبظ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه N95  ضا ٔكرم ٘ىطزٜ اؾز، دیكٟٙبز ٔی

 ٘كٛز.  اؾشفبزٜ ٔطسجٝ 5 اظ یكشطث  ٔبؾه قٛز ثطاي ضػبیز ایٕٙی وبضوٙبٖ ٚ ثیٕبضاٖ، ٞط

 ًكات سيز راهذًظزقزاردّیذ :  N29درصَرت اعتفادُ طَلاًی هذت اسهاعک 

 زض ثیٗ زفؼبر اؾشفبزٜ، ٔبؾه N95  .ضا زاذُ یه ظیخ ویخ یب ویؿٝ وبغصي سٕیع ٍٟ٘ساضي وٙیس 

  .ثطاي اخشٙبة اظ ا٘شمبَ ػفٛ٘ز، ٔبؾه ٞب ضا َٛضي ٍٟ٘ساضي وٙیس وٝ ٕٞسیٍط ضا ِٕؽ ٘ىٙٙس 

  ُاؾٓ وبضثط ضا ثُٛض ٚايح ضٚي ٔبؾه یب خؼجٝ آٖ ثٙٛیؿیس. ظطف ٔحشٛي ٔبؾه ثبیس یىجبض ٔهطف ثٛزٜ ٚ یب لبث

 قؿشكٛ ثبقس ٚ ثُٛض ٔٙظٓ قؿشٝ قٛز

 ِ ٕؽ اسفبلی ؾُح زاذّی ٔبؾه، ثٟساقز زؾز ضا ضػبیز اظ ِٕؽ ؾُح زاذّی ٔبؾه اخشٙبة قٛز. زض نٛضر

 وٙیس

 لجُ اظ دٛقیسٖ یب سٙظیٓ ٔبؾه N95 دٛقیسٜ ٚ ثؼس اظ  (غیطاؾشطیُ)دٛقیسٜ قسٜ اؾز، زؾشىف سٕیع  لاوٝ لج

 دٛقیسٖ یب سٙظیٓ، زؾشىف ضا زٚض ثیٙساظیس

 اظ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه N95  ٕ٘بییسثُٛض ٔكشطن سٛؾٍ وبضوٙبٖ اویسا اخشٙبة 

 :هثثت ًؾتی كٌتزل

 .قٛز نٛضر ٔی ثٝ ٔبؾه چؿجیسٖ ثبػث ٔٙفی فكبض ، ثبقس ٘ساقشٝ ٚخٛز ٘كشی اٌط ) ػٕیك زْ ( ثىكیس ٘فؽ ػٕیك ثُٛض

 .ٌطزز ٔی ٘كشی ٔٙبفص َطیك اظ ٞٛا ٚضٚز ثبػث ٚ قسٜ ٔبؾه زض ٔٙفی فكبض زازٖ زؾز اظ ثب ٔٙدط ٘كشی

 جزاحی هاعک اس اعتفادُ ًحَُ راٌّوای

 5ثعضٌشطاظ  ٞبي لُطار) آئطٚؾُ ضاٜ اظ ٔٙشمّٝ ثیٕبضي ثٝ ٔجشلا ثیٕبض اظ ٔطالجز ٍٞٙبْ ثبیس ذسٔبسی ٚ زضٔب٘ی دطؾُٙ وّیٝ

 سطقحبر یب ٚ ذٖٛ قسٖ دبقیسٜ احشٕبَ وٝ ثیٕبض اظ ٔطالجز فؼبِیشٟبي َی اظ ٔحبفظز ثركی ػٙٛاٖ ثٝ یب ٔیىطٖٚ ( ٚ

  .وٙٙس اؾشفبزٜ خطاحی ؾبزٜ ٔبؾه ، زاضز ٚخٛز ثسٖ ٔبیؼبر

 ثذٛقب٘س ضا ثیٙی ، زٞبٖ ضٚي وٝ ثذٛقیس َٛضي ضا ٔبؾه 

 وٙیس ٔحىٓ ثؿشٝ ؾط دكز وف یب ثٙس ثٛؾیّٝ ضا ٔبؾه 

 وٙیس سؼٛیى اؾشفبزٜ اظ دؽ ؾبػز 4 – 3 ٞط ضا ٔبؾه 

 وٙیس سؼٛیى ضا آٖ ثبیس ، قٛز ٔطَٛة یب ذیؽ اؾشفبزٜ حیٗ ٔبؾه وٝ نٛضسی زض 

 وٙیس اخشٙبة ٌطزٖ ثٝ ٔبؾه ٕ٘ٛزٖ آٚیعاٖ اظ 

 وٙیس ٔؼسْٚ ضا ٔبؾه ٚ قؿشٝ ضا ٞب زؾز ٔبؾه اظ اؾشفبزٜ اظ دؽ 
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  : ًحَُ قزار دادى هاعک

 .ذٛز زؾشبٖ ثبیس زؾشبٖ ذٛز ضا سٕیع وٙیس: لجُ اظ ِٕؽ ٔبؾه سٕیع ، زؾشبٖ ذٛز ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ وبٔلاً ثكٛییس 

  .ثكٛییس ثب٘یٝ 20 حسالُ  ضا

 وطزٖ زؾشبٖ ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس ٚ ؾذؽ آٖ حِٛٝ وبغصي ضا زضٖٚ  ٕٞیكٝ اظ یه حِٛٝ وبغصي سٕیع ثطاي ذكه

ؾُُ ظثبِٝ ثیٙساظیس. لجُ اظ ایٙىٝ آٖ ضا زٚض ثیٙساظیس ٕٔىٗ اؾز ثرٛاٞیس اظ آٖ حِٛٝ وبغصي اؾشفبزٜ وٙیس سب دؽ 

 .اظ قؿشٗ زؾشبٖ ذٛز ، زض ضا ثبظ ٚ ثؿشٝ وٙیس

 ؼجٝ زضٔی آٚضیس ، آٖ ضا چه وٙیس سب إَیٙبٖ حبنُ ٔبؾه ضا ثطضؾی وٙیس : ٍٞٙبٔی وٝ یه ٔبؾه خسیس ضا اظ خ

وٙیس وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٘مم ، ؾٛضاخ ٚ دبضٌی زض ٔبؾه ٚخٛز ٘ساضز. اٌط ٔبؾه زاضاي ٘مبیم ، ؾٛضاخ ٚ قىبف اؾز 

 .، آٖ ضا زٚض ضیرشٝ ٚ ٔبؾه خسیس )اؾشفبزٜ ٘كسٜ( زیٍطي ضا ا٘شربة وٙیس

  ایٙىٝ ٔبؾه سب حس ٕٔىٗ ثٝ دٛؾز قٕب ٘عزیه قٛز ، لؿٕز ثبلاي ٔبؾه ضا ثٝ زضؾشی سٙظیٓ وٙیس: ثطاي

لؿٕز ثبلاي ٔبؾه زاضاي ِجٝ ذٕیسٜ أب ٔحىٓ ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔی سٛا٘س زض اَطاف ثیٙی قٕب لطاض ٌیطز. لجُ اظ 

  .اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ضٚي نٛضر ذٛز إَیٙبٖ حبنُ وٙیس وٝ ایٗ لؿٕز ثٝ ؾٕز ثبلا لطاض زاضز

 

 یطٖٚ إَیٙبٖ حبنُ وٙیس: لؿٕز زاذّی ثیكشط ٔبؾه ٞبي دعقىی ثٝ ضً٘ اظ َطف ٔٙبؾت ٔبؾه ثٝ ؾٕز ث

ؾفیس اؾز ، زض حبِی وٝ لؿٕز ثیطٚ٘ی زاضاي ٘ٛػی ضً٘ اؾز. لجُ اظ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ثط ضٚي نٛضر ذٛز ، 

  .إَیٙبٖ حبنُ وٙیس وٝ لؿٕز ؾفیس ٔبؾه ثٝ ؾٕز نٛضر قٕب ثبقس
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  :ا٘ٛاع ٔرشّفی اظ ٔبؾه ٞبي دعقىی ٔٛخٛز اؾز وٝ ٞط وساْ ضٚـ ٞبي ٔبؾه ضا ضٚي نٛضر ذٛز لطاض زٞیس

   .ٔرشّفی ثطاي اسهبَ ٔبؾه ثٝ ؾط قٕب زاض٘س

 

  حّمٝ ٌٛـ زض زٚ َطف ٔبؾه ٞؿشٙس. ایٗ حّمٝ ٞب ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ اظ  2حّمٝ ٌٛـ : ثطذی اظ ٔبؾه ٞب زاضاي

حّمٝ ضا زٚض  1ع ٔبؾه ضا سٛؾٍ حّمٝ ٞب ثطزاضیس ، یه ٔبزٜ الاؾشیه ؾبذشٝ قسٜ ا٘س سب ثشٛاٖ آٟ٘ب ضا وكیس. ایٗ ٘ٛ

 .یه ٌٛـ لطاض زٞیس ٚ ؾذؽ حّمٝ زیٍط ضا زض اَطاف ٌٛـ زیٍط ذٛز لطاض زٞیس

 

  .ٌطٜ اي یب ثٙسي : ثطذی اظ ٔبؾه ٞب ثب سىٝ ٞبي دبضچٝ اي وٝ ثٝ دكز ؾط قٕب ٌطٜ ذٛضزٜ اؾز ، اضائٝ ٔی قٛز

ٕٞطاٜ ٞؿشٙس. ٔبؾه ضا ثٝ ٚؾیّٝ ثٙسٞبي ثبلا ثّٙس وٙیس ، ثٙسٞب ضا زض  ثیكشط ٔبؾه ٞب ثب ثٙسٞبي ثبلایی ٚ دبییٙی

 .دكز ؾط ذٛز لطاض زٞیس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ٞٓ ٚنُ وٙیس

 

  ثٙس الاؾشیه ٞؿشٙس وٝ زض دكز ٚ اَطاف دكز ؾط قٕب لطاض زاض٘س . ٔبؾه ضا  2٘ٛاضي : ثؼًی اظ ٔبؾه ٞب زاضاي

ي ؾط ذٛز ثىكیس ٚ آٖ ضا زض اَطاف سبج ؾط ذٛز لطاض زٞیس. ؾذؽ خّٛي نٛضر ذٛز ٍ٘ٝ زاضیس ، ثٙس ثبلا ضا ثبلا

 .ثب٘س دبییٗ ضا ثبلاي ؾط ذٛز ثىكیس ٚ آٖ ضا زض دبیٝ خٕدٕٝ لطاض زٞیس

 

  ٚ ٜلُؼٝ ثیٙی ضا سٙظیٓ وٙیس: اوٖٙٛ وٝ ٔبؾه دعقىی ضٚي ؾط ٚ نٛضر قٕب لطاض ٌطفشٝ اؾز ، اظ اٍ٘كز اقبض

  .ٕز ذٕیسٜ ِجٝ ثبلاي ٔبؾه ضا زض اَطاف دُ ثیٙی ذٛز ثچؿجب٘یساٍ٘كز قؿز ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس سب لؿ

  ٚ زض نٛضر ِعْٚ ثب٘س دبییٗ ٔبؾه ضا ٌطٜ ثع٘یس: اٌط زض حبَ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ثب ثٙسٞبیی ٞؿشیس وٝ زض لؿٕز ثبلا

سٙظیٓ لُؼٝ ثیٙی  دبییٗ ٌطٜ ذٛضزٜ اؾز ، اوٖٙٛ ٔی سٛا٘یس ثب٘س دبییٗ ضا زض ظیط دبیٝ خٕدٕٝ ذٛز ثجٙسیس. اظ آ٘دب وٝ

 .ٔی سٛا٘س ثط ضٚي ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔبؾه سأثیط ثٍصاضز ، ثٟشط اؾز ثؼس اظ سٙظیٓ لؿٕز ثیٙی ثٙسٞبي دبییٗ ضا ثجٙسیس

 اٌط سؿٕٝ ٞبي دبییٗ ضا لجلاً ثٝ ٞٓ ٌطٜ ظزٜ ایس ، قبیس زض نٛضر ِعْٚ ٔدجٛض قٛیس زٚثبضٜ آٟ٘ب ضا ٔحىٓ سط وٙیس 
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  ثچؿجب٘یس. دؽ اظ آ٘ىٝ ٔبؾه وبٔلاً ایٕٗ قس ، آٖ ضا سٙظیٓ وٙیس سب ُٕٔئٗ ٔبؾه ضا ثٝ نٛضر ٚ ظیط چب٘ٝ ذٛز

 .قٛیس وٝ نٛضر ٚ زٞبٖ قٕب ضا دٛقب٘سٜ اؾز ، ٚ ِجٝ دبییٙی ظیط چب٘ٝ قٕب لطاض زاضز

  

 

 : درآٍردى هاعک

  ، ٕٔىٗ اؾز لاظْ زؾشبٖ ذٛز ضا سٕیع وٙیس: ثؿشٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ لجُ اظ ثطزاقشٗ ٔبؾه ثب زؾشبٖ ذٛز ا٘دبْ زازٜ ایس

  .ثبقس وٝ زؾشبٖ ذٛز ضا ثكٛییس

 

 

  .ٔبؾه ضا ثب زلز خسا وٙیس. ثٝ َٛض وّی ، ٔبؾه ضا فمٍ ثب ِٕؽ ِجٝ ٞب ، ثٙسٞب ، حّمٝ ٞب ٚ ٘ٛاضٞب خسا وٙیس

   .لؿٕز خّٛي ٔبؾه آِٛزٜ ضا ِٕؽ ٘ىٙیس

 ثطایٗ ٚلشی ٔبؾه ضا خسا ٔبؾه ٞبي دعقىی َٛضي َطاحی قسٜ ا٘س وٝ فمٍ یه ثبض لبثُ اؾشفبزٜ ٞؿشٙس. ثٙب

  .وطزیس ، فٛضاً آٖ ضا زضٖٚ ؾُُ ظثبِٝ ثٍصاضیس

  ٚ ٜزض ٔحیُٟبي دعقىی احشٕبلاً ؾُُ ظثبِٝ ٔرهٛل ثطاي ٚؾبیُ ثیٛقیٕیبیی ٔب٘ٙس ٔبؾه ٞبي اؾشفبزٜ قس

 .زؾشىف ٚخٛز زاضز

 یؿٝ دلاؾشیىی لطاض زض یه ٔحیٍ غیط دعقىی وٝ ٔبؾه ٔی سٛا٘س آِٛزٜ ثبقس ، ٔبؾه ضا ثٝ سٟٙبیی زضٖٚ یه و

 .زٞیس. ویؿٝ دلاؾشیىی ضا ٌطٜ ثع٘یس ٚ ؾذؽ ویؿٝ دلاؾشیىی ضا زضٖٚ ؾُُ ظثبِٝ ثیٙساظیس

 دؽ اظ زضآٚضزٖ ٔبؾه ، زؾشبٖ ذٛز ضا یىجبض زیٍط ثكٛییس. 
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  :دعتكؼ اس اعتفادُ ًحَُ راٌّوای

 ، دٛؾز ٔربَی غكبٞبي ، ثیٕبض ثسٖ ٔبیؼبر ، ثیٕبض ثسٖ زفؼی ٔٛاز ٚ سطقحبر ثب ٔٛاخٟٝ زض ٔطالجز ٍٞٙبْ وبضوٙبٖ سٕبْ

 . وٙٙس اؾشفبزٜ ٔٙبؾت ؾبیع ثب لاسىؽ زؾشىف اظ ثبیؿز ٔی آِٛزٜ ٚؾبیُ ٚ سیع ٘ٛن ٚؾبیُ ، ٘بؾبِٓ

 قٛز دطٞیع ثیٕبض چٙس ثطاي ٔكشطن اؾشفبزٜ اظ ٚ قٛز اؾشفبزٜ ثیٕبض یه ثطاي سٟٙب زؾشىف خفز یه اظ 

 قٛز اخشٙبة ٔدسز ي اؾشفبزٜ ثطاي زؾشىف يسػفٛ٘ی ٚ قؿشكٛي اظ. 

 ُقٛز قؿشٝ ٞب زؾز زؾشىف ي اؾشفبزٜ اظ ثؼس ٚ لج. 

 قٛز سؼٛیى زؾشىف ، دبضٌی یب ظیبز آِٛزٌی نٛضر زض زؾشىف اظ اؾشفبزٜ ََٛ زض. 

 قٛز دٛقیسٜ زؾشىف خفز زٚ دطذُط ٚ َٛلا٘ی ٞبي خطاحی زض. 

 آِٛزٜ زؾشىف ثب سطزز اظ ٚ ٘كٛز ِٕؽ ٚؾبیُ ٚ ٔحیُی ؾُٛح ؾبیط آِٛزٜ زؾشىف ثب ثیٕبض اظ ٔطالجز ََٛ زض 

 .قٛز ذٛززاضي خسا ٞب ٔىبٖ زضؾبیط

 ایٗ ا٘دبْ فٛانُ زض ثبیس ٞب زؾشىف ٌیطز، ٔی نٛضر سٟبخٕی السأبر ٚ ٔرشّف وبضٞبي ثیٕبض یه ثطاي اٌط 

 .ٌطزز أٛض سؼٛیى

 اي ٚؾیّٝ آذطیٗ ٚ قٛز دٛقیسٜ ثبیس وٝ اؾز قرهی حفبظز ي ٚؾیّٝ اِٚیٗ زؾشىف دٛقیسٖ، سطسیت ٘ظط اظ 

 .قٛز ذبضج ثبیس اؾز وٝ

 

 صَرت هحافظ ٍ عیٌک اس اعتفادُ ًحَُ راٌّوای

 ٔطالجز حیٗ زض ٚ نٛضر چكٓ ثٝ سطقحبر قسٖ دبقیسٜ احشٕبَ وٝ ظٔب٘ی ٕٞچٙیٗ ٚ سٕبؾی ایعٚلاؾیٖٛ ثب ثیٕبضاٖ زض

 .قٛز اؾشفبزٜ نٛضر ٔحبفظ ٚ ػیٙه اظ ثبیس زاضز ٚخٛز

 ٗاؾشفبزٜ وٙیس زٚٔشط اظ وٕشط ي فبنّٝ زض نٛضر ٔحبفظ یب ٚ ٔحبفظ ػیٙه اظ ثیٕبض اظ ٔطالجز حی. 

 وٙیس اؾشفبزٜ خساٌب٘ٝ ٚ فطزي نٛضر ثٝ ضا چكٓ ٔحبفظ ػیٙه یب نٛضر ٔحبفظ. 

 ثذٛقب٘س وبٔلا ضا چكٓ اَطاف ٚ چكٓ وٝ ثذٛقیس َٛضي ضا ٔحبفظ ػیٙه. 

 وٙیس يسػفٛ٘ی ٚ سٕیع ضا ػیٙه حشٕب وبض دبیبٖ زض. 

 اؾشفبزٜ اظ ثؼس آٖ ثلافبنّٝ وطزٖ سٕیع ٚ ظزایی آِٛزٌی اظ ثبیس وبفی سؼساز ثٝ ػیٙه ٘جٛزٖ ٔٛخٛز نٛضر زض 

 ٌطزز يسػفٛ٘ی ٚ ثبیس سٕیع ٘یع وبضوٙبٖ سٛؾٍ اؾشفبزٜ ثبض ٞط اظ لجُ ٚ قٛیس ُٕٔئٗ
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 عزپايی درهاى - تؾخیص خذهات

 ٔٛضز سٙفؿی ػلائٓ ٘ظط اظ ثبیس وٙٙس ٔی ٔطاخؼٝ ست ثسٖٚ یب ثب ِطظ ذكه، ؾطفٝ زضز، ٌّٛ ػلایٓ ثب وٝ افطازي وّیٝ

 .وٙس سظبٞط سٙفؿی ػلائٓ ؾبیط ثب فمٍ ٚ ثبقس ست ثسٖٚ ػفٛ٘ز اِٚیٝ ٔطاحُ زض اؾز ٕٔىٗ ثیٕبضي .ٌیط٘س لطاض اضظیبثی

 :٘یؿز قبیؼی ػلأز ػٕٛٔب ثبلا ثؿیبض ست

 وٙیس سٛخٝ . قٛز اضخبع اٚضغا٘ؽ ٔطوع فطز ثبیس % 93 اظ وٕشط اوؿیػٖ اقجبع ؾُح یب ٚ سٙفؽ سٍٙی ٚخٛز زضنٛضر -الف

  SpO2<93%  ٞیذٛوؿٕی ٚ ٘فؽ سٍٙی اٌط .ثبقس قسیس دٙٛٔٛ٘ی احشٕبَ ثیبٍ٘ط سٛا٘س ٔی ٞیذٛوؿٕی ٚ سٍٙی ٘فؽ

 . زاضز ٔشٙبؾت ایعٚلاؾیٖٛ السأبر ٚ اوؿیػٖ سدٛیع ثٝ ٘یبظ قٛز، ٔكبٞسٜ

 ثطزاضي اؾز سهٛیط لاظْ ثبقس ذُط ٔؼطو زض ٌطٜٚ خع ٚ زاقشٝ ست وٝ زضنٛضسی ، ثبقس ٘ساقشٝ ٘فؽ سٍٙی فطز اٌط-ب

 ثٝ زَٚطفٝ ٔٙشكط Patchy ا٘فیّشطاؾیٖٛ اظ ؾطیغ دیكطفز ٌطافی قبُٔ زض ٞب .  یبفشٝ قٛز ا٘دبْ ٚي ثطاي ضیٝ

ground glass  ثبقس ٔی. 
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 زض ثٙبثطایٗ .ثبقس ٔی ِٙفٛدٙی ثب ٕٞطاٜ ٔثجز CRP ٚیطٚؼ، ایٗ ثٝ اثشلا زض اضظقٕٙس یبفشٝ یه وٝ اؾز شوط ثٝ لاظْ

 زض قٛز سٛنیٝ سٛا٘س ٔی ثبقس، ٘ساقشٝ ٞٓ ٘فؽ سٍٙی ٚ وطزٜ ٔطاخؼٝ سٙفؿی ػلائٓ ثب فمٍ ٚ ٘ساقشٝ ست وٝ ثیٕبضا٘ی

 ثبقس، زاقشٝ ٚخٛز ml/1100 ٔؿبٚي/وٕشط ِٙفٛدٙی وٝ نٛضسی زض .قٛز ا٘دبْ CBC ٚ CRP أىبٖ نٛضر

 زٚ ضغیٓ سدٛیع ٕٞطاٜ ثٝ ٔٙعَ زض ؾبظي خسا ٚ ٔطالجز ، ٘طٔبَ نسضي لفؿٝ ٌطافی ثب زاض ست ذُط ٔؼطو زض ثیٕبضاٖ ثطاي

 .قٛز سدٛیع فطز ثطاي ٘یع ثیٛسیه آ٘شی اؾز ٕٔىٗ ثبِیٙی سكریم حؿت ثط .قٛز ٔی سٛنیٝ ٚیطٚؾی يس زاضٚیی

 ظیط ػلایٓ اظ وساْ ٞط ثطٚظ نٛضر زض ٚ دیٍیطي قٛ٘س ضٚظا٘ٝ نٛضر ثٝ ثبیس ، ٌیط٘س ٔی لطاض ؾطدبیی زضٔبٖ سحز وٝ افطازي

 . قٛ٘س اضخبع سرههی ٔطوع ثٝ ؾطیؼب

 زقٛاض سٙفؽ ٚ ٘فؽ سٍٙی 

 ؾطفٝ سكسیس 

 ْست لُغ ػس 

 ٓٞٛقیبضي ؾُح وبٞف ػلائ 

 

 

 گايذلايي ّای ادارُ تالیٌی تیواراى

 

ضإٞٙبي قٙبؾبیی ٚسطیبغ ٚازاضٜ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ثبػلایٓ ٚقٛاٞس اثشلا ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثطاؾبؼ ٔمبلار ٔٙكطٜ ٚزؾشٛضاِؼُٕ 

سٟیٝ ٌطزیسٜ ٕٚٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظیه ٌبیسلایٗ ا٘شظبضٔیطٚز ثیكشطثطاي سؼییٗ چٟبضچٛة ٞبي نبزضٜ اظؾٛي ٚظاضر ثٟساقز 

ٞطوساْ اظ ٕٞىبضاٖ ٚاػًبي ٔحشطْ ٞیبر ػّٕی ثطاؾبؼ قطایٍ ثیٕبضٚاِعأبر ٚاؾشطاسػي وّی زضثطذٛضز ثبثیٕبضاٖ ثٛزٜ ٚ

ظٔب٘ی ٚٔىب٘ی ٔیشٛا٘ٙس زضٔٛضز ثیٕبض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ سهٕیٓ ٌیطي ٕ٘بیٙس.ایٗ ٌبیسلایٗ ٞب ثؼٙٛاٖ ضإٞٙبي ػُٕ زضثرف ٞب 

 ٚٚاحسٞبي ظیط ٔیشٛا٘ٙس ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٌیط٘س:

 وّیٙیه سرههی ٚزضٔبٍ٘بٜ ٞبي سرههی 

 ٚاحسسطیبغثیٕبضؾشب٘ی ٚاٚضغا٘ؽ 

 ثرف سحز ٘ظطاٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾشب٘ی 
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